LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

G INSFEETORATI 1 PUNES

PJESA 3: MASAT SPECIFIKE PARANDALUESE

Tema 3.2. SHENJAT E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE

Ligji / rregulloret e Rregullore (MPMS) Nr.04/2016 pér kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave té sigurisé dhe
pérkatése: shéndetit né puné.

Shkurtesa: e MPMS — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

zbatueshme né ato industri.

Nuk duhet ta pérdorni kété listé kontrolluese nése kompania juaj operon né transport rrugor,
hekurudhor, ujor té brendshém, detar ose ajror, sepse Rregullore (MPMS) Nr.04/2016 nuk éshté e

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie gé mund té ndérmerren veprime pér té€ pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr

Pika kontrolli

Po

Jo

Vérejtje pér zbatimin

INSPEKTIMI | LOKACIONEVE / VENDEVE TE PUNES

Béhuni shembull, respektoni shenjat e sigurisé qé ekzistojné né lokacion/
vendet e punés!
Gjaté vizités né lokacion / vendet e punés, tregoni vémendje nése shenjat e
sigurisé jané té vendosura né vendet e punés dhe nése té€ punésuarit u binden
kérkesave (p.sh. pérdorin pajisje personale mbrojtése né pérputhje me shenjat
e detyrueshme).
Merrni shénime pér vendet e punés té€ vézhguara dhe béni fotografi té
vendosjes/mungesés sé shenjave té sigurisé (kushtojini vémendje shembujve
t€ miré dhe jo té€ miré).
Mbani mend:

o Shenjat e sigurisé mund té pérdoren sé bashku dhe té kombinuara (p.sh.

shenjat e ndricimit té daljes emergjente)




o duhet té shmanget vendosja e shumé shenjave shumé afér njéra tjetrés
o nhumri dhe pozicionimi i shenjave ose pajisjeve sinjalizuese qé duhet té
instalohen varen nga shtrirja e rrezigeve ose nga zona qé do té mbulohet

A jané shénuar rrugét e daljes emergjente?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca | Neni 2.1.1

ETEE

* Kontrolloni nése mund t’i shihni shenjat e sigurisé pér rrugét e daljes emergjente
nga disa pika té lokacionit. Ecni népér 2-3 rrugé té daljes emergjente pér té
identifikuar nése mund té arrini né njé piké té sigurt grumbullimi vetém duke
ndjekur shenjat e sigurisé. Né rrugén tuaj mund té kontrolloni edhe nése rrugét e
daljes jané té lira, mjaftueshém té gjera, dyert nuk jané té kygura ose bllokuara
etj.

A jané shénuar objektet e ndihmés sé paré?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca | Neni 2.1.1

* Kontrolloni nése mund t'i shihni shenjat e sigurisé pér objektet e ndihmés sé
paré nga disa pika té lokacionit. Nése nuk mund ti shihni shenjat, pyesni 2-3
punétoré nése e diné ku ndodhen objektet e ndihmés sé paré.

Kuti e ndihmés sé paré




Lesé

Dushi i sigurisé

Pastrues pér sy

Telefon emergjent pér ndihmé té
paré ose shpétim

Kétej (shenjé informuese
plotésuese)

Kjo shenjé pérdoret pér té trequar
drejtimin né vendet ku mbahen
pajisjet e ndihmés sé paré, ose
pikat e tyre té gasjes.

Tek pajisjet zjarrfikése, a jané vendosur shénime té pérhershme me tabela
dhe/ose ngjyra té sigurisé me té kuqge?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |, Neni 2.1.2, Shtojca IV
* Kontrolloni 2-3 vende me pajisje zjarrfikése nése kéto vende jané shénuar.




Tub zjarri

Shkallé

Fikés zjarri

Telefon emergjent pér zjarr

Kétej (shenjé informuese
plotésuese)

Kjo shenjé pérdoret pér té trequar
drejtimin né vendet ku mbahen
pajisjet pér zjarrfikje, ose pikat e
tyre té€ qasjes.

A éshté vendosur numér i mjaftueshém i shenjave té ndalimit?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |l

* “Shenja e ndalimit” nénkupton njé shenjé sigurie qé ndalon sjellien qé ka té
ngjaré té shkaktojé risk pér shéndetin ose siguriné. Njé shenjé ndalimi tregon
vetém até qé éshté e ndaluar ose kush e ka té ndaluar. Né pérgjithési, shenjat e
sigurisé pér ndalimet pérdorin njé simbol té zi té sigurisé né njé rreth té kuq me
njé vijé diagonale né mes. Shenja tipike e ndalimit Eshté ndalimi i pirjes sé duhanit




né vende té caktuara té punés, ndalimi i qasjes pér kémbésorét etj. Ndérkohé qé
ecni népér lokacion, tregoni vémendje ndaj té gjitha vendeve ku duhet té
vendosen shenja té tilla. Diskutoni me punétorét se ¢faré kuptimi kané shenjat e
sigurisé! Shembujt e shenjave jepen né fund té késaj liste kontrolluese.

A éshté vendosur numér i mjaftueshém i shenjave paralajméruese?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |l

* “Shenja paralajméruese” nénkupton njé shenjé sigurie qé tregon lokacionet ose
situatat e rrezikshme. Kéto shenja té€ shéndetit dhe sigurisé kérkohet té jené té
verdha. Shenja tipike paralajméruese éshté shenja e dyshemesé sé lagur qé
pérdoret pas pastrimit t€ dyshemesé pér t'i paralajméruar njerézit né lidhje me
dyshemené e lagur dhe pér té parandaluar qé ata té rréshqasin dhe rrézohen etj.
Njé shembull tietér éshté shenja e sigurisé qé specifikon rrezikun e energjisé
elektrike. Ndérkohé qé ecni népér lokacion, tregoni vémendje ndaj té gjitha
vendeve ku duhet té vendosen shenja té tilla. Diskutoni me punétorét se ¢faré
kuptimi kané shenjat e sigurisé! Shembujt e shenjave jepen né fund té€ késaj liste
kontrolluese.

A éshté vendosur numér i mjaftueshém i shenjave detyruese?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |l

* “Shenja detyruese” nénkupton njé shenjé qé pérshkruan sjellien. Kéto shenja
kérkohet té jené né ngjyré té kaltér. Njé shenjé detyruese tregon vetém até
veprim qé kérkohet. Né pérgjithési, shenjat detyruese pérdorin njé simbol té
bardhé té sigurisé né njé sfond té kaltér. Njé shembull tipik i njé shenje detyruese
Jané shenjat qé kérkojné pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése. Ndérkohé
qé ecni népér lokacion, tregoni vémendje ndaj té gjitha vendeve ku duhet té
vendosen shenja té tilla. Diskutoni me punétorét se ¢faré kuptimi kané shenjat e
sigurisé! Shembujt e shenjave jepen né fund té késaj liste kontrolluese.

Enét gé pérdoren pér punime ose ruajtje té substancave dhe pérzierjeve
kimike, a jané té shénuar né anén e tyre té dukshme me tabela dhe/ose me



https://en.wikipedia.org/wiki/Floor_cleaning
https://en.wikipedia.org/wiki/Floor
https://en.wikipedia.org/wiki/Slip_and_fall

ngjyra té sigurisé té kuqge, dhe a jané etiketuar me piktogramet pérkatése tée
rrezikut, né pérputhje me njé rregullore specifike (CLP-GHS - nése éshté e
aplikueshme)?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca Ill, Nenet 1, 2, 5

* Pér té identifikuar se cilat etiketa duhet té pérdoren, kontrolloni list€n teknike té
sigurisé té materialit kimik té substancave dhe pérzierjeve kimike té
pérdorura/ruajtura dhe krahasoni nése etiketat né listén teknike té€ sigurisé sé
materialit jané té njéjta si ato né ené. Nése nuk ka listé teknike té sigurisé pér
materiale t€ substancave dhe pérzierjeve kimike, kérkojini kéto dokumente nga
furnizuesi ose dyqani (kjo éshté pa pagesé).

* Nése ruhen sasi t€ médha té substancave ose pérzierjeve té rrezikshme,
shenjat dhe etiketat duhet té& vendosen prané zonés sé ruajtjes ose né derén qé
¢on né dhomén e ruajties. Zakonisht, vetém ndérmarrjet g€ punojné né industri
me risk té larté kané ené qé duhen etiketuar.

SOS
SSE
h QO QR

Gypat gqé pérdoren pér punime ose ruajtje té substancave dhe pérzierjeve
kimike, a jané té shénuar me tabela dhe/ose ngjyrén e sigurisé té kuge né
meényré té dukshme dhe né aférsi té pikave mé té rrezikshme, si¢ jané
valvulat dhe lidhéset, dhe né intervale té arsyeshme?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca IIl, Nenet 1,3

* Kontrolloni valvulat dhe lidhéset né 2-3 pika pér té€ paré nése kéto vende jané
shénuar.




Zakonisht, vetém ndérmarrjet qé punojné né industri me risk té larté kané gypa
qé duhen etiketuar.

o

A jané shénuar me tabela dhe/ose me ngjyrén e sigurisé vendet ku ekziston
risku i pérplasjes me pengesa?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |, Neni 2.1.4

* Kontrolloni né 2-3 pika ku ekziston risku i pérplasjes me pengesa nése kéto
vende jané shénuar. Dimensionet e shenjave duhet té jené né pérpjesétim me
shkallén e pengesés. Zgjedhja e ngjyrés varet nga objekti - duhet té zgjidhet
ngjyra mé e dukshme. Né rast se identifikoni vende me risk té pérplasjes me
objekte - kérkoni shkakun e tyre, mbase mund té€ merren disa masa teknike ose
organizative pér ta shmangur kété risk.

10.

A jané shénuar me tabela dhe/ose me ngjyrén e sigurisé vendet ku ekziston
risku i rrézimit?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |, Neni 2.1.4

* Kontrolloni né 2-3 pika ku ekziston risku i rrézimit nése kéto vende jané shénuar.
Dimensionet e shenjave duhet té jené né pérpjesétim me shkallén e lokacionit té
rrezikshém. Zgjedhja e ngjyrés varet nga objekti - duhet té€ zgjidhet ngjyra mé e
dukshme.

11.

A jané shénuar me tabela dhe/ose me ngjyrén e sigurisé vendet ku ekziston
risku i rénies sé objekteve?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |, Neni 2.1.4




* Kontrolloni né 2-3 pika ku ekziston risku i rénies nése kéto vende jané shénuar.
Dimensionet e shenjave duhet té jené né pérpjesétim me shkallén e lokacionit té
rrezikshém. Zgjedhja e ngjyrés varet nga objekti - duhet té zgjidhet ngjyra mé e
dukshme. NEé rast se identifikoni vende me risk té€ rénies sé objekteve - kérkoni
Shkakun e tyre, mbase mund té€ merren disa masa teknike ose organizative pér
ta shmangur kété risk.

12.

Rrugét e brendshme dhe té jashtme té trafikut (nése eéshté praktike), a jané
shénuar me shirita té vazhdueshém né njé ngjyré té qarté dhe té dukshme
té sigurisé, duke marré parasysh ngjyrén e tokés? A éshté e sigurt distanca
mes automjeteve dhe objekteve/kémbésoréve?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca I, Neni 2.1.5, Shtojca V

* Kontrolloni rrugét e trafikut ku operojné pirunarét, kamionét, traktorét etj.
Zgjedhja e ngjyrés varet nga objekti - duhet té zgjidhet ngjyra mé e dukshme
(preferohet e bardhé ose e verdhé). Rrugét e trafikut t&€ pérhershém dhe té
ngarkuar duhet té pajisen mé miré me pengesa ose trotuare té pérshtatshme
(p.sh. pengesa né hyrje dhe dalje né ndértesa). Eshté edhe mé e sigurt nése
kémbésorét jané té ndaré nga automjetet.

13.

A jané té garta shenjat e ndrigimit, dhe nuk shkaktojné konfuzion?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca | Nenet 5.1.2, 5.1.3

* Kjo do té thoté - nuk duhet té€ pérdoren né té njéjtén kohé dy shenja té ndrigimit
qé ka té ngjaré té ngatérrohen, dhe shenjat e ndrigimit nuk duhet té pérdoren né
aférsi té njé burimi tjetér té ngjashém té ndricuar. Shenjat tipike té ndrigimit jané
Shenjat qé shénojné daljet e sigurisé.

14.

A jané té garta shenjat akustike, dhe nuk shkaktojné konfuzion?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca | Nenet 5.1.4, 5.1.5




* Kjo do té thoté - dy sinjale akustike nuk duhet té€ pérdoren né té njéjtén kohé,
dhe sinjalet akustike nuk duhet t€ pérdoren nése ka shumé zhurmé ambienti.

15.

Kur e kérkon rasti (situata), a pérdoren sinjalet me doré dhe/ose komunikimi
verbal pér té udhézuar personat gé kryejné manovra té rrezikshme?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca I, Neni 2.2

* Manovra té tilla mund té jené pérdorimi i vingave pér lévizjen e objekteve té
rénda. Zakonisht, vetém ndérmarrjet qé punojné né industri me risk té larté
pérdorin sinjalet me doré dhe komunikim verbal si shenja sigurie.

Shembuj té€ sinjaleve me duar:

16.

A jané té gjitha shenjat e vézhguara me dizajn té miré, té mjaftueshme, me
pozicionim té sakté, né gjendje té miré riparimi dhe me funksionim té sakté?

Rregullore (MPMS) Nr.04/ 2016, Shtojca I, Neni 5.2
* Bé€ni foto té&€ shembujve té miré dhe jo té miré!

17.

A jané trajnuar té punésuarit pér shenjat e sigurisé?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Neni 6.2, 6.3
* Pyetni 2-3 t€ punésuar se ¢faré kuptimi kané shenjat e sigurisé né vendin e tyre
t€ punés dhe cfaré sjellje pritet prej tyre né rast té atyre shenjave.

INSPEKTIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE




* Takohuni me pérfagésuesin e menaxhmentit (nése éshté e mundur) dhe/ose

ekspertét e SSHP-sé.

* Shpjegoni vézhgimet tuaja té€ mira dhe jo t€ miré nga vizita juaj né lokacion.

* Né rastet kur keni marré pérgjigjen “Jo”, sqarojeni situatén (p.sh. arsyeja pér
mungesén e shenjave té sigurisé), kérkoni déshmi pér ¢do dokument tjietér
lidhur me shenjat e sigurisé (p.sh. listén teknike té sigurisé sé materialit).

* Tregohuni miqésor, shpjegoni dhe késhillojini pér obligimet e tyre né lidhje me
shenjat e sigurisé, nése é€shté e mundur, jepni shembuj té praktikés s€ miré
(p.sh. organizimi i rrugéve té brendshme té trafikut).

18.

A jané vendosur shenjat e sigurisé né pérputhje me vlerésimin e riskut né
vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Neni 4.3

10




SHENJAT E NDALIMIT / PROHIBITION SIGNS / ZNACI ZABRANE

&

Ndalohet pirja e duhanit

®

No smoking

&

Zabranjeno pusenje

®

Ndalohet pirja e duhanit dhe pérdorimi i
flakés sé hapur

®

Smoking and naked flames forbidden

®

Zabranjeno pusenje i otvoreni plamen

Ndalohet qasja pér kembésore

No access for pedestrians

Zabranjen pristup peSacima

Mos e shuaj me ujé

Do not extinguish with water

2

Ne gasiti vodom

11




| papijshém

Not drinkable

Nije za pi¢e

Ndalja qasja pér té paautorizuar

Not access for unauthorized

Zabranjen pristup neovlas¢enim licima

Ndalohet qasja pér automjete
industriale

No access for industrial vehicles

Zabranjen pristup industrijskim vozilima

Mos prek

Do not touch

Zabranjeno dodirivanje

12




SHENJAT PARALAJMRUESE / WARNING SIGNS / ZNACI UPOZORENJA

Material e ndezshém ose  Material
shpérthyes temperaturé e larté

Flammable material or Explosive material
high temperature

A\

Zapaljivi materijal ili eksplozivni materijal
visoka temperatura

)

Material toksik Material korroziv

)

Toxic material

Corrosive material

A A

Toksicni materijal Korozivni materijal

4

Material radioaktiv Ngarkesé mbi koké

Radioactive material

4

Overhead load

A A

Radioaktivni materijal Viseci teret

12

Automjete industriale Rrezik: Elektricitet

12

Industrial vehicles

Danger: electricity

VNN

Industrijska vozila Opasnost: struja

13




Rrezik i pérgjithshém Rreze laserike

A A

General danger Laser beam

A A

Opsta opasnost  Laserski snop

o

Material oksidues  Rrezatim jonizues

o

Oxidant material Non-ionizing

radiation

o

Oksidirajuci
materijal

Nejonizujuce
zraCenje

A\ A

A A

Fushé tik P
Hene magnel © engesa Strong magnetic field  Obstacles Jako magnetno polie  Prepreke
e fugishme
Rénie Rrezik biologjik Drop Biological risk Bioloski rizik

14




A L\

Temperaturé e ulét

A\ L\

Low temperature

A\ L\

Niska temperatura

SHENJAT E DETYRUESHME / MANDATORY SIGNS / OBAVEZNI ZNAKOVI

0@

Duhet té mbahen Duhet t&€ mbahen
pajisje pér mbrojtien helmeta e sigurisé
e syve

O

Eye protection Safety helmet
must be worn must be worn

O @

Obavezno noSenje  Obavezno nosenje
zastite za oCi sigurnosnog Slema

Duhet té mbahen Duhet té mbahen
pajisje pér mbrojtien pajisje pér

e veshéve frymémarrje

Ear protection
must be worn

Respiratory equipment
must be worn

®0

Obavezno no$enje Obavezno nosenje
zastite za usi opreme za disanje

Q0

Duhet té mbahen Duhet té mbahen
cizmet e sigurisé dorézat e sigurisé

Safety boots
must be worn

Safety gloves
must be worn

Q0

Obavezno no$enje Obavezno no$enje
sigurnosnih cipela sigurnosnih rukavica

15




Duhet t& mbahen
pajisje pér
mbrojtjen e fytyrés

Duet t&€ mbahen
kominoshet
e sigurisé

Safety overalls
must be worn

Face protection
must be worn

Obavezno nosenje
opSte sigurnosne
opreme

Obavezno nosenje
zastite za lice

Kémbésorét duhet ta
pérdorin kété rrugé

Duhet t&€ mbahen
rripat e sigurisé

Pedestrians must
use this route

Safety harness
must be worn

00

Obavezno nosenje Obavezni pravac
sigurnosnih pojaseva za peSake

Shenjé e detyrimit té pérgjithshém
(pér tu shogéruar me ndonjé shenjé tjetér
sipas nevojés)

General mandatory sign
(to be accompanied where necessary by
another sign)

Opsti znak obaveze
(po potrebi postavlja se zajedno sa
dodatnim znakom)
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