G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET E RISKUT NE PUNE

Tema 2.6.

RREZIQET QE LIDHEN ME AKSIDENTET NE PUNE

Nén-tema 2.6.6.

RRESHQITJET, PENGIMET DHE RENIET NE VENDET E PUNES

Ligji / rregulloret

e Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné;
e Rregullore (MPMS) Nr.01/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores (MPMS) Nr.04/2014
pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendin e punés ;

perkatese: e Rregullore (MPMS) Nr.04/2016 pér kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave té sigurisé dhe
shéndetit né puné.
Shkurtesa: e MPMS — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolluese éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushéveprimin e
zbatimit té Ligjit pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, pavarésisht nga forma e organizimit, lloji i
pronésisé dhe bazat mbi té cilat kryhen puna ose trajnimi né vendet e punés ku ekziston rreziku pér
shéndetin, veganérisht pér rréshqitje, pengime dhe rénie qé ¢ojné né aksidente né pune.

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie gé mund té ndérmerren veprime pér té permbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika kontrolli Po | Jo Vérejtje pér zbatimin

INSPEKTIMI | RREZIQEVE PER RRESHQITJE, PENGIME DHE RENIE NE

VENDET E PUNES

* Béhuni shembull; respektoni rregulloret e sigurisé dhe shéndetit né lokacionin
/ vendet e punés té inspektuara!

* Gjaté vizit€s né lokacion/vendin e punés kushtoni vémendje aspekteve té
pérgjithshme ose organizimit té punés dhe proceseve, duke pérfshiré
paraqitien e vendeve té punés dhe mjedisit rrethues, duke pérfshiré cilésiné e




dyshemesé, ndrigcimin dhe mikroklimén qé mund té€ kené efekt né rreziqet pér

rréshqitje, pengime dhe rénie.

* Merrni shénime pér vendet e vézhguara té punés dhe béni fotografi t€ vendeve
té punés dhe rrethinés (kushtojini vémendje shembujve té€ miré dhe jo té miré).
* Mbani mend:

o kushtojini vémendje mirémbajtjes sé vendeve té punés (p.sh., pastrimi i
IEngjeve t€ derdhura etj.);

o pyesni disa prej té€ punésuarve tuaj né lidhje me informacionin e tyre né lidhje
me rreziqet dhe masat parandaluese pér t€ shmangur rréshqitjet, pengimet
dhe réniet.

* Nése keni njé ofrues té jashtém té€ shérbimit t€ SSHP-sé ose ekspertin tuaj pér

SSHP, takohuni me té/ata.

* Ftoni pérfagésuesin e té punésuarve té€ marré pjesé né kontrollimin e
dokumenteve.

A éshté kryer vlerésimi i riskut pér rreziget nga rréshqitjet, pengimet dhe
réniet né vendet e punés?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16

e Eshté obligim i juaji té siguroni vierésimin e riskut - kontrolloni nése éshté kryer
dhe dokumentuar.

e Kontrolloni nése vierésimi i riskut pérmban analiza té rrezigeve qé lidhen
posacérisht me rréshqitjet, pengimet dhe réniet.

e Kontrolloni nése jané marré masat e nevojshme pér t'i shmangur ose zvogéluar
kéto risqe (p.sh. masat e marra organizative ose teknike).

A éshté ofruar informacion dhe trajnim i mjaftueshém pér té punésuarit né
lidhje me rreziget pér rréshqitje, pengime dhe rénie, si dhe masat e
mundshme parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Nenet 7, 9, 13, 20
e A ka informacion (t€ shkruar) né dispozicion dhe té ofruar pér té punésuarit
(p.sh. materiale, trajnimi, broshura/postera)?




e Kontrolloni nése informacioni specifik pér trajnim (nése aplikohet) pérfshin:
o rreziget specifike pér rréshqitje, pengime dhe rénie, informacionet mbi
vendet e veganta ku mund té ndodhin kéto rreziqe.
e Kontrolloni nése té punésuarve u jané ofruar trajnime formale?
e A éshté pérséritur periodikisht sipas kérkesave ligjore dhe/ose né rastet kur
kané ndryshuar vendet e punés ose procedurat?

A ka pasur konsultime me té punésuarit (dhe pérfagésuesit e tyre) né lidhje
me rreziget pér rréshqitje, pengime dhe rénie?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 19

e A kané qené té pérfshiré té punésuarit (dhe/ose pérfagésuesit e tyre) né
vlerésimin e risqeve pér rréshqitje, pengime dhe rénie, si dhe planifikimin e
masave parandaluese (p.sh. politikat organizative, orari i mirémbajtjes,
trajnimet pér té€ punésuarit, konsultimet etj.).

A pércaktohen dhe sigurohen orare té rregulita té¢ mirémbaijtjes pér té ofruar
pastértiné dhe rregullin e duhur?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 5

e Eshté obligim i juaji té siguroni kushte té sigurta dhe té shéndetshme té punés
né té gjitha aspektet e punés.

e Kontrolloni nése oraret e mirémbajtjes dhe pastrimit mbulojné pastrimin e
rrequllt dhe né kohé té€ dyshemeve dhe shkalléve duke pérfshiré largimin e
pluhurit, IEngjeve té derdhura, materialeve té shpérndara, mbeturinave etj.

e Kontrolloni nése materialet dhe mjetet pastruese ruhen si¢ duhet.

e Kontrolloni nése procedurat e pastrimit pérfshijné pastrimin e menjéhershém
té léngjeve té derdhura, vendosjen e shenjave qé shénojné zona té
rréshqitshme.

e Kontrolloni nése ka vende té pérshtatshme pér grumbullimin e
mbeturinave/mbetjeve (p.sh. shportat e mbeturinave, ambiente té veganta pér
ruajtien e vajrave té derdhur ose materialeve té tiera té rrezikshme, efj.).




Grupi tjetér i pyetjeve analizon rreziget e mundshme pér rréshgqitje, pengime dhe rénie. Ju lutemi pérgjigjuni secilés
prej pyetjeve dhe kontrolloni nése jané konsideruar kéto aspekte né vlerésimin e riskut dhe nése ka masa
parandaluese té zbatuara né praktike.

A jané dyshemeté né zonat e punés dhe né vendkalime té niveluara, té
pastra dhe té pérshtatshme pér ecje dhe lévizje té sigurt?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16

e Kontrolloni nése dyshemeté jané té rrafshéta, pa rrezige nga rréshqitja,
pengimi dhe rénia, si dhe a mbahen né rregull (p.sh., pa pllaka t€ démtuara,
tepiha té vjetruar etj.).

e Kontrolloni nése dyshemeté nuk kané tepiha, shtroja, pllaka dhe dérrasa té
lirshme.

e Kontrolloni nése ka shtrojé ose dysheme kundér rréshqitjes, té pérdorura né
vendet ku mund té derdhen ujé ose materiale té tiera?

e Kontrolloni nése ka ndryshime né nivelin e dyshemesé ose sipérfaqeve té
punés, vrima, kabllo t€ shpérndara dhe sende né dysheme.

A jané shkallét e pastra dhe té pérshtatshme pér ecje dhe lévizje té sigurt?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16

e Kontrolloni nése shkallét jané té pastra, pa sende té shpérndara dhe pluhur.

e Kontrolloni nése shkallét jané me lartési té barabarté (té ngjashme), me
Sipérfaqe rezistente ndaj rréshqitjes té& mbajtura né rrequll.

e Kontrolloni nése parmakét jané té vendosur, t€ géndrueshém dhe té sigurt.

A jané sipérfaget né vendet e jashtme té punés té rrafshéta, té pastra dhe
té pérshtatshme pér ecje dhe lévizje té sigurt?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16

e Kontrolloni nése sipérfaqet e jashtme (p.sh., vendet e parkimit, vendkalimet,
vendet e ngarkimit etj.) jané té rrafshéta, pa rreziqe pér rréshqitje, pengime dhe
rénie dhe mbahen né rregull (p.sh. pa vrima ose ¢arje) dhe pa bimési (p.sh.
myshk).




e Kontrolloni nése sipérfaqget jané pa yndyré, mbeturina dhe vajra té derdhur,
déboré dhe akull (nése ka).

8. | A jané rampat né vendet e punés jo shumeé té pjerréta, té pastra dhe té
pérshtatshme pér ecje dhe lévizje té sigurt?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16

e Kontrolloni nése rampat (p.sh., pér ngritjen e platformave etj.) jané shumé té
pjerréta.

e Kontrolloni nése rampat jané béré nga materiale té rréshqitshme (p.sh. geliku,
druri i rréshqitshém, betoni i lyer) dhe a kané teksturé té€ mjaftueshme té
kémbés.

e Kontrolloni nése rampat kané parmaké té qéndrueshém dhe, nése pérdoren
karroca, “binaré” pér té parandaluar rrokullisien nga rampat.

9. | Aruhen si duhet pajisjet dhe materialet?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16

e Kontrolloni nése pajisjet (p.sh., makinerité, mjetet, pajisjet e pastrimit, karrocat
elj.) ruhen né korridore ose vendkalime ose afér dyerve.

e Kontrolloni nése mallrat (IEndét e para dhe/ose produkti i gatshém ose paletat
e zbrazéta) ruhen né korridore ose vendkalime ose afér dyerve

e Kontrolloni nése sendet personale (p.sh., cantat e dorés, ¢antat e shpinés etj.)
ruhen né korridore ose vendkalime ose afér dyerve.

10. | A kérkohet nga punétorét gé té kércejné ose té zbresin/ngriten né nivele té

ndryshme?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16
e Kontrolloni nése punétoréve u kérkohet té zbresin / kércejné poshté né nivele
mé té uléta (p.sh. rampa, podiume etj.).




e Kontrolloni nése punétorét mund té ngjiten né ményré té sigurt nga kabinat e
kamionéve, pirunaréve, pajisjeve lévizése té pastrimit (a jané té pajisur me
mbayjtés té€ duhur, shkallé jo té rréshqitshme etj.).

11.

A ka ndri¢im té mjaftueshém né zonat e punés, kalimet dhe shkallét?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Tabela 2

e Kontrolloni nése té gjitha zonat e punés, kalimet dhe shkallét kané nivele té
mjaftueshme té ndricimit (qofté natyral dhe/ose artificial) dhe sistemet e
ndrigimit mbahen né rregull.

e Kontrolloni nése ka sistem ndrigcimi emergjent (rezervé) dhe nése éshté testuar
dhe mirémbajtur.

e Kontrolloni nése ka proceduré pér zévendésimin e shpejté té llambave té
djegura.

e Kontrolloni nése ka ndryshime té papritura né nivelet e ndrigcimit (p.sh., midis
dyerve dhe shkalléve ose zonave té ngarkimit).

12.

A ka derdhje te lengjeve né dysheme né zonat e punés ose né vendkalime?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16

e Kontrolloni nése ka zona me derdhje té dukshme té Iéngjeve (p.sh. pikimi i ujit,
rrjedhjet e vajit nga makinerité, produktet e derdhura, zonat e ushqimit efj.).

e Kontrolloni nése jané vendosur masa teknike té pérshtatshme dhe efektive
(p-sh., panelet e kullimit ose mbrojtése té vendosura, etj.).

e Kontrolloni nése jané vendosur masa organizative té pérshtatshme dhe
efektive (p.sh., procedura pér pastrimin e shpejté etj.) dhe shenjat e sigurisé.

13.

A jané veshjet dhe képucét e pérdorura nga té punésuarit té pérshtatshme
gé té mos shkaktojné rréshgqitje, pengime dhe rénie?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16
e Kontrolloni nése punonjésit kané veshje qé mund té shkaktojné pengime
(p.sh., shumé té médha, shumé té trasha, shumé té gjata, etj.).




e Kontrolloni nése képucét e veshura nga té punésuarit jané kundér rréshqitjes
dhe té sigurta (p.sh. nuk kané taka té larta etj.).

14.

A ka numeér té mjaftueshém té shenjave paralajméruese té vendosura né
zonat ku rréshgqitjet, pengimet dhe réniet jané té mundshme?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca

e Kontrolloni nése zonat e punés dhe vendkalimet ku pengimet dhe réniet jané
té€ mundshme, jané t€ shénuara qarté (duken nga distanca kur afroheni, né
lartésiné e duhur) me shenjat “Pengesa” dhe “Rénie”.

“Pengesa” “‘Rénie"

15.

A jané tepér té médhal/voluminoze ngarkesat/artikujt gé duhet té mbahen?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16
e Kontrolloni se mos madhésia e ngarkesave/artikujve éshté shumé e madhe -

p.sh., duke mos penguar pamjen e qarté t€ vendkalimeve ose duke shkaktuar
ekuilibér té dobét, et.




