LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

G INSFEETORATI 1 PUNES

PJESA 2: RREZIQET NE PUNE
Tema 2.2. PLUHURI DHE AGJENTET KIMIKE
Nén-tema 2.2.3. ASBESTI NE PUNE

Ligji / rregulloret

pérkatése: shéndetit né puné;

ndaj asbestit né puné;

kancerogjenét dhe mutagjenét né puné.

e Rregullore (MPMS) Nr.04/2016 pér kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave té sigurisé dhe
e Rregullore (MPMS) Nr.07/2017 pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga risqet gé lidhen me ekspozimin

e Rregullore (MPMS) Nr.04/2017 pér mbrojtien e té punésuarve nga risqet qé lidhen me

Shkurtesa: e PPM — Pajisje Personale Mbrojtése

e MPA - Materiale gé Pérmbajné Asbest
e MPMS — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése peérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” ,
béni vérejtje pér veprimet gé do té ndérmerren pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika kontrolli

Po

Jo

Vérejtje pér zbatimin

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

Pérgatituni pér vizitén né lokacion. Nése nuk i mbani mend kérkesat tuaja té
brendshme, udhézimet pér punén me asbest dhe kancerogjené (p.sh. kuptimin e
piktogrameve né etiketé, kérkesat pér etiketim dhe paketim, rregullat), lexojini
pérséri dokumentet pér t€ qené gati pér vizitén né lokacion.

Pérgatitni njé listé té ploté té inventarit t€ asbestit né€ kompaniné tuaj dhe
informacionin pér vendndodhjen, llojin, sasiné dhe rreziqet qé paraget.
Pérgatitni njé listé té€ ploté té té punésuarve qé punojné me asbest dhe qé jané
té ekspozuar faktikisht ose potencialisht.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

Gjaté vizités né lokacion / vendin e punés, kushtoni vémendje nése asbesti dhe
materialet qé pérmbajné asbest trajtohen, ruhen dhe asgjésohen si¢ duhet.




*

VEézhgoni procesin e asgjésimit t€ mbeturinave dhe sigurohuni qé ndigen
procedurat standarde té operimit, pérfshiré pérdorimin e enéve ose geseve té
vulosura dhe té etiketuara qarté dhe dukshém.
Kontrolloni nése té punésuarit:
= pérdorin PPM té pérshtatshme;
nuk piné, hané, apo piné duhan né zonat e punés;
= jané pajisur me veshje mbrojtése té pérshtatshme ose veshje té tjera speciale
té pérshtatshme;
= jané pajisur me vende té ndara pér ruajtien e veshjeve té punés ose mbrojtése
dhe veshjeve normale;
trajnohen pér procedurat e sigurta té punés.
Jepni shembullin tuaj, pérdorni PPM-té né varési té kimikateve dhe faktoréve té
riskut qé ekzistojné né lokacion / vendet e punés!
Merrni shénime té vendeve té vézhguara té punés dhe béni fotografi t€ vendeve
ku pérdoret dhe/ose ruhet asbesti dhe materialet Q€ pérmbajné asbest. Kushtojini
vémendje shembujve t€ miré dhe jo té€ miré.
Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésoré, shpjegoni dhe késhillojini ata pér
rregullat e pérgjithshme té sigurisé né puné me asbest.
NE€ fund, konsideroni fushat e mundshme pér pérmirésim.

A keni identifikuar praniné, vendndodhjen dhe sasiné e té gjithé materialeve
qé pérmbajné asbest né vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Nenet 6, 7.2

*

Kontrolloni qé informacionet mbi etiketat t€ jené né gjuhén qé punétorét e
kuptojné (Shqip dhe Serbisht). Identifikoni té gjitha vendet e punés ku pérdoren
ose pérfshihen né struktura asbesti ose materiale qé pérmbajné asbest (MPA),
sigurohuni qé ato jané etiketuar. Verifikoni informacionin e disponueshém vizual
pér etiketat, krahasuar me kérkesat né Shtojcén e kétij dokumenti.

Shembuj té etiketave pér substanca dhe pérzierje kimike jané dhéné né shtojcén
e késaj liste kontrolli.

Sigurohuni qé materialet g€ pérmbajné asbest jané etiketuar si té tilla. Udhézimet
pér etiketat jané dhéné né shtojcén né fund té€ késaj liste kontrolluese.




Béni njé listé té€ vendeve dhe materialeve qé pérmbajné asbest dhe sigurohuni qé
lista té pérditésohet rregullisht.

A jané informuar té punésuarit pér té gjitha materialet qé pérmbajné asbest
né zonat e tyre pérkatése té punés? A jané vendosur shenjat dhe etiketat qé
identifikojné asbestin né ményré gé te gjithé té punésuarit té diné t’i
shmangin kéto materiale?

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Nenet 6, 7.2, 16.3

Pyetni té punésuarit tuaj:

* A e diné kuptimin e etiketave?

* Nése éshté béré njé listé e té gjitha materialeve qé pérmbajné asbest né kompani
dhe pérmban ndonjé regjistrim, a mund té tregojné té punésuarit se ku ndodhen
kéto materiale?

Shénim: Nése ndértesa né vendin e punés pérmban asbest si material ndértues ose

izolues, té punésuarit duhet té diné lokacionet dhe duhet t¢ udhézohen té€ mos i

prekin kéto materiale.

Pirja e duhanit, ngrénia e gamcgakézit, dhe aplikimi i kozmetikés duhet té
ndalohet né zonén e rregulluar.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 17.2.8

Vézhgoni nése:

* té punésuarit piné, hané, piné duhan ose aplikojné kozmetiké né vendin e punés.

* cigaret, paketimi i cigareve, shkrepéset, pakot e ushqimeve, ushqimi i
papérfunduar ose gotat jané té€ dukshme né vendin e punés, kjo tregon qé té
punésuarit piné dhe hané dhe piné duhan né vendin e punés.

Pirja e duhanit duhet té ndalohet né té gjitha zonat e punés.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 5 (Shtojca I), 8.3.4, 17.2
Pyesni té punésuarit nése piné duhan né zonén e punés. Nése ata pérgjigjen
pozitivisht, trajnimi i tyre pér siguriné né puné ka qené i pamjaftueshém.




A jané punétorét té pajisur me njé dhomé té pastér dhe ambiente dushi te
pérshtatshme pér punén gé po kryhet, dhe a éshté ndaras zhveshtorja nga
zona e ruajtjes ku ruhen veshjet dhe pajisjet potencialisht té kontaminuara?

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 5 (Shtojca |)
Kontrolloni planin hapésinor. Testoni té€ punésuarit a e diné ku ruhen pajisjet e punés.

A jané vendosur shenja paralajméruese dhe té sigurisé né zonén ku pérdoret
asbesti? A jané lehté té lexueshme? A jané shénjuar garté zonat/detyrat e
pércaktuara pér pérdorim té PPM-ve?

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 5 (Shtojca I), 8.3, 13.1
Rregullore (MPMS) Nr.04/2016

S )

Duhet té pérdoren Duhet té vishen

Duhet té pérdoren

Duhet té pérdoren

pajisjet e cizmet e sigurisé | dorezat e sigurisé veshjet mbrojtese
frymémarrjes per tere trupin
Ndalohet pirja e Ndalohet hyrja | GHS08: Rrezik pér
duhanit pér persona té shéndetin

paautorizuar

Kontrolloni nése éshté siguruar, testuar pér pérshtatje dhe pérdorur pajisja e
sakté personale mbrojtése. Té punésuarit duhet té jené té informuar/trajnuar
pse duhet t’i pérdorin PPM-té

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Nenet 13, 18




Pyetni t€ punésuarit se cilat PPM duhet t€ pérdorin, kur dhe pse (p.sh. kur dhe pse
duhet té pérdorin respirator, doreza dhe veshje mbrojtése pér téré trupin). Shikoni
nése ata pérgjigjen sakté.

Puna né ndértim me risk té larté duhet té organizohet né até ményré qé te
parandalojé shpérndarjen e fibrave té asbestit né mjedis. Pér metodat e
pérshtatshme dhe dokumentet shoqgéruese, shihni rregulloren mé poshte.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Nenet 7, 16
Kabina sigurie né rast té aktiviteteve té demolimit:
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Kérkoni nga té punésuarit t’i lajné duart, fytyrén, parakrahét dhe qafén para
¢do dalje nga zona e demarkuar dhe té béjné dush né fund té dités. Sigurohuni
gé ata i ndjekin udhézimet.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Nenet 7, 17.




10.

Té punésuarve duhet té ju sigurohen veshje mbrojtése pér téré trupin para se
té hyjné né zona té demarkuara.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Nenet 13, 18
Verifikoni nése té gjithé punétorét né zonat e demarkuara jané té pajisur me veshje
mbrojtése pér téré trupin.

11.

A i zhveshin té punésuarit veshjet mbrojtése kur largohen nga zonat e
demarkuara? Né fund té dités, a i vendosin ato veshje né njé kontejner tée
padepértueshém pér dekontaminim ose asgjésim?

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Nenet 13, 18

12.

Duhet té ofrohen vende té ndara té ruajtjes pér veshjet e punés ose mbrojtése
dhe pér veshjet normale.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Nenet 13, 18
Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 11.1.3
Vizitoni dhomén e zhveshjes sé punétoréve.

13.

Kontrollet inxhinierike duhet té pérdoren pér té zvogéluar ekspozimin ndaj
asbestit té té punésuarve né nivelet mé tée uléta té arritshme, dhe ventilimi lokal
i shkarkimit duhet té projektohet, ndértohet, instalohet dhe mirembahet.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, neni 8

14.

Teé gjitha pajisjet e dorés dhe makinerité qé mund té prodhojné ose léshojné
fibra asbesti duhet té pajisen me ventilim lokal shkarkimi.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 8

Kontrolloni nése pajisjet e dorés dhe makinerité jané té pajisura me aspirator (nése
aplikohet).




15.

Duhet té merret njé autorizim nga Autoriteti Kompetent pér té punuar me
materiale qé pérmbajné asbest. Mbajtési i licencés duhet té keté sisteme té
instaluara péer dekontaminimin dhe mirémbajtjen vjetore té pastruesve me
vakum té asbestit té Klasit H.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 8
Pastruesi me vakum i asbestit i Klasit H éshté mjeti kryesor pér pastrimin pas punés
me asbest.

INSPEKTIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE

* Takohuni me eksperté té jashtém ose té brendshém pér SSHP.

* Shpjegoni vézhgimet tuaja pozitive dhe negative nga vizita juaj né lokacion.

* NE rast té vézhgimeve negative, gjeni arsyen kryesore (p.sh. té punésuarit nuk e
kuptojné informacionin mbi etiketat e kimikateve) dhe béni njé plan veprimi pér ta
pérmirésuar situatén.

* Tregohuni miqésoré, sqaroni dhe késhillojini pér detyrimet e tyre né lidhje me
pérdorimin dhe trajtimin e sigurt t€ kimikateve, organizoni trajnim té ri nése ka
nevojé.

16.

A e mbani ju si punédhénés licencén e sakté pér punén qé po ndérmerret?

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 15, Shtojca Il
Punédhénési nuk duhet t€ ndérmarré ndonjé puné me asbest, pérveg nése posedon
njé licencé té dhéné nga Autoriteti Kompetent.

17.

Té punésuarit duhet té trajnohen pér punén me asbest dhe ACM. Ata duhet té
kené certifikata individuale té trajnimit té té punésuarve.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 15, (Shtojca Ill) 17

Punédhénési duhet t'u ofrojé trajnim té€ punésuarve, posacérisht né lidhje me pikat

e pércaktuara né rregulloret né fuqi.

* Sigurohuni qé keni Planin dhe Politikén e Trajnimit pér t€ punésuarit Q€ punojné
me materiale qé pérmbajné asbest. Certifikatat individuale té trajnimit té té




punésuarve duhet té tregojné vendndodhjen, kohén, kohézgjatien dhe llojin e
trajnimit t& marré dhe kush e ka ofruar trajnimin.

18.

Sigurohuni gé éshté béré vlerésimi i riskut.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 7

* Kontrolloni dokumentin e vlerésimit té riskut pér té identifikuar nése vlierésohen té
gjitha proceset kimike teknologjike (p.sh., pastrimi, prerja etj.);

* Kontrolloni a adresohet ekspozimi sipas rrugés sé€ hyrjes né trup (p.sh., nga
frymémarrja, gélltitia, thithja pérmes I€kurés). Té gjitha rrugét e ekspozimit
duhet té merren parasysh, diskutoni me ekspertin pér SSHP.

18.

A e keni regjistruar numrin dhe emrat e té punésuarve potencialisht té
ekspozuar ndaj asbestit?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 7
Pér shkak té vetive kancerogjene té asbestit, punédhénési duhet té keté listén e té
punésuarve té ekspozuar ndaj fibrave té asbestit.

26.

Organizoni matjen e fibrave té asbestit né ajrin e vendit té punés. Sigurohuni
qgé té parandalohet ekspozimi i tepért i té punésuarve ndaj asbestit (mbi 0.1
fibra pér centimetér kub (ff/lcm?®) té ajrit né 8 oré, mesatarja e ponderuar né
kohé (TWA)).

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 4
Shihni raportin e testimit dhe vlerésoni rezultatet.

27.

Té punésuarit duhet té dérgohen né kontrolle té detyrueshme shéndetésore
né intervale té rregullta.

Rregullore (MPMS) Nr.07/2017, Neni 19
Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 15




Kontrolli fillestar mjekésor i t€ punésuarve duhet t€ béhet dhe regjistrohet menjéheré
pas punésimit. Kontrolli tietér shéndetésor duhet t€ béhet t€ paktén njé heré né ¢do
(3) vjet.

PAS VETEVLERESIMIT

* Diskutoni me menaxhmentin e larté pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér
pérmirésimet e nevojshme Diskutoni me menaxherat e nivelit t& mesém té
lokacionit/vendit té& punés sé vizituar pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér
pérmirésime.

* NEé rast se keni njé ofrues té shérbimit t€ jashtém té€ SSHP-sé ose ekspert té
SSHP-sé, diskutoni me té€ pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér pérmirésime.

* Zbatoni masat e nevojshme té kontrollit té identifikuara gjaté vetévierésimit.




Shtojca

50 mm

20 mm

30
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WARNING
CONTAINS
ASBESTOS

Breathing asbestos
dust is dangerous
to heaith

Follow safety
instructions

e 25 mm

White ‘a’ on a black background

Standard wording in white and/or
black on a red background

Etiketimi i asbestit té papérpunuar,
mbeturinave té asbestit dhe produkteve
gé pérmbajné asbest

Dimensionet jepen né milimetra. Mund té
pérdoren madhési mé té meédha, por
raporti i h ndaj H né diagram do té mbetet
4 me 10 (40%).

Etiketa duhet té jeté e shtypur qarté dhe e
pashlyeshme, né ményré qé té lexohen
lehtésisht fjalét né gjysmén e poshtme té
etiketés, dhe ato fjalé té shtypen né té zezé
ose té bardhé.
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