G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 1:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.2.

PLUHURI DHE AGJENTET KIMIKE

Nén-tema 2.2.2.

KANCEROGJENET DHE MUTAGJENET NE PUNE

Ligji / rregulloret
pérkatése:

Ligji pér kimikate Nr.04/L-197;

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017 pér mbrojtien e té punésuarve nga risqet qé lidhen me
kancerogjenét dhe mutagjenét né puné;

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017 pér siguriné dhe mbrojtjien shéndetésore e té punésuarve nga
risget gé lidhen me agjentét kimiké né puné;

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016 pér kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave té sigurisé dhe
shéndetit né puné;

Rregullore (MPMS) Nr.2/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér pérdorimin e
pajisjeve personale mbrojtése né vendin e punés;

Rregullore (EC) Nr.1907/2006 e Parlamentit Evropian dhe e Késhillit t& 18 dhjetorit 2006 pér
Regjistrimin, Vlerésimin, Autorizimin dhe Kufizimin e Kimikateve (REACH) dhe krijimin e njé
Agjencie Evropiane té Kimikateve, duke ndryshuar Direktivén 1999/45/EC dhe duke shfuqizuar
Rregulloren e Késhillit (EEC) Nr.793/93 dhe Rregulloren e Komisionit (CE) Nr.1488/94, si dhe
Direktiven e Késhillit 76/769/EEC dhe Direktivat e Komisionit 91/155/EEC, 93/67/EEC,
93/105/EC dhe 2000/21/EC - (REACH);

Rregullore (EC) Nr.1272/2008 e Parlamentit Evropian dhe e Késhillit t& 16 dhjetorit 2008 pér
klasifikimin, etiketimin dhe paketimin e substancave dhe pérzierjeve, e cila ndryshon dhe
shfuqizon Direktivat 67/548/EEC dhe 1999/45/EC, dhe ndryshon Rregulloren (EC) Nr.1907/2006
- (CLP);

Rregullore e Komisionit (EU) 2015/830 e datés 28 maj 2015 pér ndryshimin e Rregullores (EC)
Nr.1907/2006 té Parlamentit Evropian dhe Késhillit pér Regjistrimin, Vlerésimin, Autorizimin dhe
Kufizimin e Kimikateve (REACH).

Shkurtesa:

KEP — Klasifikimi, Etiketimi dhe Paketimi

PPM — Pajisje Personale Mbrojtése

RVAKK - Regjistrimi, Vlerésimi, Autorizimi dhe Kufizimi i Kimikateve
LTS — Lista Teknike e Sigurisé




e MPMS — Ministria e Punés dhe Miréqgenies Sociale

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

ligjore.

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie gé mund ta késhilloni punédhénésin t& ndérmarré veprime pér té€ pérmbushur kérkesat

Nr.

Pika kontrolli

Po

Jo

Vérejtje pér zbatimin

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Pérgatituni pér vizitén né lokacion/vendin e punés. Nése nuk i mbani mend
kérkesat tuaja t€ brendshme, udhézimet pér punén me kancerogjené dhe
mutagjené (p.sh. kuptimin e piktogrameve né etiketé, kérkesat pér etiketim dhe
paketim, rrequllat), lexojini pérséri dokumentet pér té qené gati pér vizitén né
lokacion/ vendin e punés.

* Verifikoni nése té gjitha kimikatet me veti kancerogjene dhe/ose mutagjene té
pérdorura né kompani i kané Listat Teknike té€ Sigurisé.

* Pérgatitni njé listé té ploté té kimikateve né kompaniné tuaj dhe informacionin né
lidhje me kimikatet: vendndodhjen, sasiné, pér ato qé pérdoren né kompani dhe
rreziget qé paraqesin.

* Pérgatitni njé listé té ploté té té punésuarve qé pérdorin kimikate té veganta dhe
qé jané té ekspozuar faktikisht ose potencialisht.

Shénim: Lista e kimikateve nuk €shté e rrequlluar né ményré strikte, mund ta

pérshtatni pér qéllimet tuaja. Késhillohet té pérfshini pikat e méposhtme:

Emri i produktit ose procesit
Kimikatet gé pérmban

Numri CAS pér secilin nga pérbérésit
Numri EC

Sasia dhe vendndodhja

Qéllimi i pérdorimit

Pérdoruesit dhe/ose trajtuesit
Informacion mbi rrezikun

Detajet e furnizuesit

LDS né dispozicion ose jo

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES




Ju do duhet té mbani shénime gjaté vizitave né vendet e punés. Eshté mé e

lehté t€ mbani shénime té strukturuara, pér shembull, duke pérdorur formularét

e inspektimit. Merrini me vete. Pérmbajtja e formularéve té inspektimit varet nga

vendi i punés qé do té vizitoni. Nése nuk keni formularé inspektimi, pérgatisni

formularé té miré dhe lehtésisht té kuptueshém (p.sh. duhet té pérfshihet vendi

i inspektimit, data/ora, ekipi i inspektimit dhe té€ punésuarit e inspektuar, lista e

substancave dhe pérzierjeve kimike qé pérdoren né kompani, PPM-té qé

kérkohen pér té kryer detyrén/punén, etj.).

Gjaté vizités né lokacion / vendin e punés kushtoni vémendje nése

kancerogjenét dhe mutagjenét trajtohen, ruhen dhe deponohen si¢ duhet.

Inspektoni enét e substancave dhe pérzierjeve kancerogjene dhe mutagjene.

Sigurohuni qé paketimi éshté etiketuar qarté dhe etiketat jané né gjendje té miré.

Sigurohuni qé enét jané té padémtuara dhe nuk rrjedhin. Vlerésoni nése

substancat ruhen si¢ duhet.

Vézhgoni procesin e asgjésimit t€ mbeturinave dhe sigurohuni qé ndigen

procedurat standarde té€ funksionimit, duke pérfshiré pérdorimin e enéve té

vulosura dhe té etiketuara qarté dhe dukshém.

Kontrolloni nése té gjithé té punésuarit:

= pérdorin PPM té pérshtatshme;

* nuk piné, hané, apo piné duhan né zonat e punés;

= pajisen me veshje mbrojtése té€ pérshtatshme ose veshje té€ tiera speciale té
pérshtatshme;

» kané vende té€ ndara pér ruajtien e rrobave té punés apo rrobave mbrojtése
dhe atyre normale;

= aftésohen pér procedurat emergjente.

Kontrolloni nése zonat ku té punésuarit punojné me kancerogjené dhe/ose

mutagjené jané té pércaktuara si¢ duhet.

Ju duhet té siguroheni qé té ofrohen ambiente té€ pérshtatshme dhe adekuate té

larjes dhe tualetit pér punétorét.

Béhuni veté shembull, pérdorni PPM-té€ dhe respektoni rregullat e sigurisé kur

keni t¢€ béni me substanca té rrezikshme dhe rreziqge té tjera qé ekzistojné né

lokacion / vendet e punés.




* Merrni shénime té€ vendeve té vézhguara t€ punés duke plotésuar formularét e
inspektimit dhe béni fotografi té vendeve ku pérdoren dhe/ose ruhen
kancerogjenét dhe mutagjenét. Kushtojini vémendje shembujve té€ miré dhe jo té
miré.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésoré, shpjegoni dhe késhillojini ata pér
rregullat e pérgjithshme té sigurisé né puné me kancerogjenét dhe mutagjenét.

* Pérfundoni inspektimin duke ofruar rekomandime pérfundimtare pér siguriné dhe
fushat pér pérmirésim.

A pérfshin detyra e punés pérdorimin e substancave kancerogjene ose
mutagjene?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 2, 3
Klasifikimi dhe etiketimi i substancave kancerogjene sipas rregullores KEP

Klasifikimi Kategoria 1 (Kategoria 1A, 1B)

Piktogramet

GHS

Fjala e sinjalit Rrezik

Deklarata e H350: Mund té shkaktojé kancer (deklaroni rrugén e
rrezikut ekspozimit nése vértetohet pérfundimisht se asnjé rrugé

tjetér e ekspozimit nuk shkakton rrezik)

Klasifikimi dhe etiketimi i substancave mutagjene sipas rregullores KEP
Klasifikimi Kategoria 1 (Kategoria 1A, 1B)




Piktogramet
GHS

Fjala e sinjalit Rrezik

Deklarata e H340: Mund té shkaktojé defekte gjenetike (deklaroni rrugén
rrezikut e ekspozimit nése vértetohet pérfundimisht se asnjé rrugé
tjetér e ekspozimit nuk shkakton rrezik)

* Nése etiketa né paketim tregon piktogramin “Rrezik serioz pér shéndetin”, duhet
té shihni dokumentin e t€ dhénave pér siguriné e produktit (LTS) pér té sqaruar
nése produkti €shté kancerogjen dhe/ose mutagjen.

* Produkti éshté kancerogjen dhe/ose mutagjen vetém kur né seksionin 2 t& LTS
paraqiten deklaratat e rrezikut H350 dhe/ose H340. Nése jo, produkti nuk éshté
kancerogjen dhe/ose mutagjen.

* Ju duhet té pérgatisni listén e kimikateve té rrezikshme té pérdorura né kompani
(versioni elektronik), pérdorni informacionin nga LTS.

* Kontrolloni nése ka kimikate me deklarata té rrezikut H350 dhe H340. Shénoni
pérgjigjen “po” ose “jo” né kolonat né té djathté té kétij teksti.

* Kontrolloni listén e substancave, pérzierjeve dhe proceseve (Rregullorja
(MPMS) Nr.04/2017: Shtojca I) e dhéné mé poshté , shénoni me pérgjigjen
“po” pér ato qé jané né pérdorim né kompani:

o Prodhimi i auraminés;

o Puna qé pérfshin ekspozimin ndaj hidrokarbureve aromatike policiklike té
pranishme né blozén e qymyrit, katranin e qymyrit ose ziftin e qymyrit;

o Puna qé pérfshin ekspozimin ndaj pluhurit, tymrave dhe sprajeve té
prodhuara gjaté pjekjes dhe elektro-rafinimit té& bakér-nikelit té papérpunuar;

o Procesi me acid té forté né prodhimin e alkoolit izopropilik;

o Puna qé pérfshin ekspozimin ndaj pluhurave té drurit té forté, té tilla si lisi ose
ahu’;

o Puna qé pérfshin ekspozimin ndaj pluhurit té respirueshém té silicor kristaline
qé gjenerohet nga njé proces pune.




Né rast se merrni shtaté pérgjigie negative, duhet té€ ktheheni né kété listé
kontrolluese kur futen kimikate té reja ose proces i ri teknologjik né kompani. Nése
ka té paktén njé pérgjigje pozitive, ju lutemi vazhdoni me pyetjen tjetér.

A jané etiketuar qarté enét e kimikateve kancerogjene dhe/ose mutagjene (a
kané etiketat emrin e substancave ose pérzierjeve kimike ose emrin tregtar,
piktogram(e) té rrezikut, deklaratat e riskut dhe té sigurisé)? Nése kimikatet
jané etiketuara si té rrezikshme, a jané piktogramet né etiketa né pajtim me
legjislacionin?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.12, 6.5.13

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 6.2.7, 10.1.2

Ligji Nr.04/L-197 pér kimikatet, Neni 27

* Vizitoni té gjitha vendet e punés ku pérdoren kimikatet me kancerogjené dhe
mutagjené; kushtojini vémendje etiketave. Verifikoni informacionin e
disponueshém vizual pér etiketat.

DD
SOS
OO

* Verifikoni qé informacioni i dhéné pér etiketat éshté né gjuhén qé punétorét e
kuptojné (Shqip dhe Serbisht).

* Shembuj té etiketave pér substanca dhe pérzierje kimike jané dhéné né
Shtojcén 1 té késaj liste kontrolluese.

* Pér té identifikuar se cilat etiketa duhet té pérdoren, kérkoni nga punédhénési
Listat Teknike té Sigurisé (LTS) té substancave dhe pérzierjeve kimike té
pérdorura / ruajtura. Krahasoni nése etiketat né LTS jané té njéjta me ato qé
shfagen né ené. Nése nuk ka LTS té substancave dhe pérzierjeve kimike,
kérkojini ato nga furnizuesi, ose dyqani (kjo éshté pa pagesé).




* NE té gjitha vendet ku kancerogjenét dhe/ose mutagjenét, pé€rdoren, ruhen dhe
asgjésohen, shenjat dhe etiketat duhet t€ vendosen afér zonés apo derés e cila
dérgon né dhomén e punés dhe ruajtjes

* Té gjithé té€ punésuarit qé punojné me substanca dhe pérzierje me
kancerogjené dhe mutagjené duhet té€ kuptojné domethénien e piktogrameve
dhe informacionin pér etiketat. Kérkojuni atyre ti shpjegojné piktogramet né
paketim né vendin e tyre aktual t€ punés. Nése ata nuk i diné, pérfshijeni kété
temé né trajnimin e ardhshém pér SSHP.

* Té gjithé té punésuarit gé punojné me substanca ose pérzierje kancerogjene
dhe/ose mutagjene duhet té jené té trajnuar plotésisht dhe si¢ duhet para ¢do
trajtimi dhe pérdorimi té substancave.

Shénim: Njé kimikat mund té keté mé shumé se njé rrezik qé shoqgérohet me té!

Prandaj, éshté e réndésishme t’i regjistroni dhe ti dini té€ gjitha rreziqget. Pér

shembull, acetoni éshté shumé i ndezshém, njé irritues i forté né sy dhe shkakton

pérgjumje ose marramendje.

A jané té dukshme qarté pér punétorét etiketat né enét e kimikateve té
pérdorura pér puné ose ruajtje?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.12, 6.5.13
Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca lll, Pikat 1, 2, 5
Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 6, 10.1.2

A jané kimikatet né enét e duhura pér pérdorimin dhe ruajtjen e tyre (d.m.th.
shishe, boca, kova, rezervuaré té ruajtjes etj.)?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.12, 6.5.13

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 6.2.7, 10.1.2

Ligji Nr.04/L-197 pér Kimikate, Neni 24

* Kontrolloni té gjitha vendet e punés ku pérdoren kimikatet; kontrolloni pér ndonjé
rrjedhje.

* Verifikoni nése paketimi i kancerogjenéve dhe/ose mutagjenéve éshté i mbyllur
miré kur substanca ose pérzierja nuk éshté né pérdorim.




* Verifikoni nése kimikatet nuk pérdoren dhe ruhen né paketimin e pérdorur
zakonisht pér ushqim, ushqim kafshésh, artikuj mjekésoré dhe kozmetiké.

* Nése té punésuarit i kullojné ose transferojné substancat nga ena e tyre
origjinale né ené mé té vogla pér pérdorim né vendin e punés, ose i pérziejné
substancat né ené né vendin e punés pér pérdorimin e tyre, etiketat duhet té
deklarojné produktin ose emrin kimik dhe té pérfshijné njé piktogram té rrezikut
dhe deklaraté té rrezikut g€ pasqyron klasifikimin e substancés.

* Nése hasni né njé vend té punés ku ndonjé i punésuar nuk i ndjek rregullat e
trajtimit té sigurt té kimikateve, kushtojini menjéheré vémendje gabimeve té tyre.
Pérfshini temén mbi punén e sigurt né trajnimin e ardhshém pér SSHP.

Shénim: Kimikatet duhet t€ ruhen né ené origjinale. Nése kimikatet nuk ruhen né

ené origjinale, sigurohuni qé enét e ruajties té jené etiketuar né ményré té

pérshtatshme dhe té sakté. Materialet e rrezikshme ruhen vetém né pako ose ené
té mbyllura.

A jané vendosur shenja paralajméruese dhe té sigurisé pérfshiré “Ndalohet
pirja e duhanit” né zonén ku pérdoren kancerogjenét dhe/ose mutagjenét
(p.sh., berilium, azbest)? A eéshté e lehté té lexohen? A jané shénjuar qarté
zonat/detyrat e pércaktuara pér pérdorim té PPM-ve?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.10, 6.5.7, 6.5.9, 12,3
Rregullore (MPMS) Nr.04/2016

A jané trajnuar pér puné me kancerogjené dhe/ose mutagjené té punésuarit
gé punojné né zona té demarkuara?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.12, 6.5.13, 12

T€ gjithé té punésuarit duhet té trajnohen, posacgérisht né lidhje me pikat e

pércaktuara né rregulloret né fuqi:

- Efektet shéndetésore t€ ekspozimit ndaj kancerogjenéve dhe/ose mutagjeneve
né vendin e punés;

- Mjetet e reduktimit t&€ ekspozimit ndaj kancerogjenéve, nése nuk mund té
eliminohen;

- Metodat e punés sé sigurt.




Pyetni té paktén 2-3 té punésuar:

* pér cka, kur dhe pse duhet ti pérdorin PPM-té (p.sh. kur dhe pse duhet té
pérdorni doréza, ose kur do t€ punoni me njé kimikat té caktuar, ¢faré doréza do
té pérdorni, ku jané kéto doréza).

* A e diné kuptimin e piktogrameve né enét e kancerogjenéve dhe mutagjenéve?
A diné si ta pastrojné vendin e punés? A mund ta shpjegojné se ¢faré lloj mjetesh
pérdorin pér pastrim?

Punédhénési duhet té sigurohet qé té gjithé té€ punésuarit diné té€ punojné né

ményré té sigurt dhe t’i trajtojné kancerogjenét dhe/ose mutagjenét. Nése ata nuk

kané njohuri pér ndonjé arsye, trajnimi duhet té pérséritet.

A jané pajisur té punésuarit me PPM adekuate dhe té pérshtatshme?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.7

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Neni 6.3.1, 6.3.2, 7.1.3

* Nése té punésuarit po transferojné ose hollojné kimikate me kancerogjené
dhe/ose mutagjené, sigurohuni qé syzet e sigurisé ose mbrojtja e fytyreés,
dorezat dhe veshjet e pérshtatshme mbrojtése jané ofruar nga punédhénési
dhe punétorét i pérdorin ato. Pyetni té gjithé té punésuarit qé nuk i pérdorin PPM-
té, se cilat jané arsyet e mospérdorimit t¢ PPM-ve?

* Kontrolloni té paktén 2 lloje t€ PPM-ve té€ ndryshme, nése jané té pérshtatshme
pér punén qé po béhet (p.sh. nése i punésuari éshté i ekspozuar ndaj pluhurit,
duhet té pérdoren respiratoré me filtrat P2 ose P3; nése i punésuari éshté duke
punuar me kimikate, kontrolloni nése materiali i dorezave éshté mbrojtés ndaj
grupit té€ veganté kimik).

Shénim: PPM-té kur punoni me kimikate pérfshijné, por pa kufizim, pantallona té

gjera, pérparése, képucé, doreza, gota rezistente kimike, mbrojtie t€ fytyrés dhe

respiratoré.

A jané té punésuarit té informuar/trajnuar pse duhet t’i pérdorin PPM-té?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 11.1, 12.1

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10.1.3

Pyesni té gjithé té punésuarit kur, pse dhe cilat PPM duhet té pérdorin (p.sh. kur
dhe pse duhet té pérdorni doréza, ose kur do té punoni me ndonjé kimikat, ¢faré




doréze do té vishni, ku jané kéto doréza). Nése ata nuk jané té vetédijshém,
pérfshijeni kété temé né trajnimin e ardhshém pér SSHP.

A u kérkohet té punésuarve t’i lajné duart, fytyrén, parakrahét dhe gafén para
¢do dalje nga zona e demarkuar dhe té béjné dush né fund té dités?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.12, 6.5.13, 11

Pyetni té paktén 2-3 té punésuar qé punojné me kancerogjené dhe/ose mutagjené,
sa shpesh i lajné duart dhe fytyrén gjaté dités sé punés? Eshté njé kérkesé e
detyrueshme qé té punésuarit té lajné té paktén fytyrén dhe duart kur dalin nga
zonat e demarkuara. Punédhénési éshté pérgjegjés pér sigurimin e ambienteve té
pérshtatshme.

10.

A u sigurohen té punésuarve veshje mbrojtése pér téré trupin para se tée
hyjné né zona té demarkuara?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.12, 6.5.13, 11.
Verifikoni nése té gjithé punétorét né zonat e demarkuara jané té pajisur me veshje
mbrojtése pér téré trupin.

11.

A i zhveshin té punésuarit veshjet mbrojtése kur largohen nga zonat e
demarkuara? Né fund té dités, a i vendosin ato veshje né njé kontejner té
padepértueshém pér dekontaminim ose asgjésim?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.5.12, 6.5.13, 11

12.

A ofrohen vende té ndara té ruajtjes pér veshjet e punés ose mbrojtése dhe
pér veshjet normale?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 11.1. 3

Veshjet mbrojtése té€ kontaminuara duhet té pérdoren vegmas. Ato duhet té
mblidhet né kontejner té caktuar me etiketa qé pérshkruajné pérmbajtjen si veshje
té kontaminuar me substanca kancerogjene dhe/ose mutagjene. Nése té
punésuarit pérdorin veshje té asgjésueshme, pas pérdorimit ato duhet té trajtohen

10




si mbetje té rrezikshme. TéEé punésuarit nuk duhet té largojné veshjet e
kontaminuara jashté vendeve té punés.

13.

A ruhen kancerogjenét dhe/ose mutagjenét e rrezikshém né zona té ftohta
dhe té ajrosura miré ve¢mas nga kimikatet e tjera? A ka qasje té kufizuar pér
té punésuarit né zonén e depozitimit pér kancerogjene dhe/ose mutagjené te
rrezikshém?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.3, 6.5.12, 6.5. 13, 10

* Kimikatet me veti kancerogjene dhe/ose mutagjene nuk duhet t€ ruhen kurré
brenda dhe pérgjaté rrugéve t€ kémbésoréve dhe té kalimit, duke pérfshiré
shkallét, korridoret, daljet dhe rrugét emergjente, trotuaret e ngushta dhe oborret
brenda ndértesés.

* Dhomat e ruajties duhet té kené njé sistem ventilimi pér té siguruar qé nuk
krijohen kushte té rrezikshme pér té€ punésuarit gjaté operimit normal dhe né rast
té ndonjé rrjedhje té produktit té& parrezikshém.

* Duhet té sigurohet qé te agjentét kancerogjené dhe mutagjené mund té kené
qasje vetém té punésuarit e trajnuar pér teknika té punés sé sigurt.

* Verifikoni nése zonat e ruajties kané presion negativ né lidhje me zonat e
parregulluara.

14.

A grumbullohen dhe largohen né ményré sistematike nga vendet e punés
paketimet e zbrazéta té kimikateve té pérdorura? A jané etiketuar si té tilla
materialet e mbeturinave gé pérmbajné kancerogjené dhe mutagjené?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 6.3, 6.5.3, 6.5.13

* Verifikoni nése paketimet e zbrazéta té kimikateve t€ pérdorura grumbullohen
né ményré sistematike (t€ paktén njé heré né dit€) dhe largohen nga vendet e
punés.

* Shénim: Paketimet e pérdorura dhe mbeturinat e kimikateve té rrezikshme duhet
té asgjésohen né njé zoné té veganté pér mbeturina té rrezikshme.

15.

A jané té disponueshme Listat Teknike té Sigurisé (LTS) dhe a kané
punétorét qasje té lehté né to?
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Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 13.1.4

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10

Rregullore EC RVAKK Nr.1907/2007, Neni 35

* Té gjithé té punésuarit duhet té diné se ku ruhen dokumentet e té€ dhénave té
sigurisé dhe duhet té€ jené né gjendje t’i lexojné nése éshté e nevojshme.

* Té gjithé té punésuarit duhet té diné se ¢faré lloj informacioni mund té gjejné né
to.

* Informacioni mbi rreziget, ndihmén e paré, ruajtien dhe trajtimin, PPM-té, duhet
té pérfshihet né udhézim dhe té€ punésuarit duhet té€ trajnohen pér kéto tema.

16.

A ofrohen pajisje dhe mjete té nevojshme pér pérdorim té sigurt té kimikateve
(p.sh. ventilatoré, pompa, mjete pér mbledhjen e derdhjeve dhe rrjedhjeve té
kimikateve)? Kur merren ose largohen pajisjet, materialet ose gjérat e tjera
nga njé zoné me kancerogjené e rregulluar, a béhet kjo né até menyré gé nuk
kontaminohen zonat e parregulluara ose mjedisi i jashtém?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 6

* Té gjithé té punésuarit e pérfshiré né punén me kimikate duhet té diné se ku
ndodhen pajisjet e pérshtatshme pér tiu pérgjigjur fillimisht njé incidenti kimik,
pér shembull materiali absorbues pér té€ ndalur derdhjen e léngjeve. Pyeti ata,
nése e diné? Nése nuk jané té vetédijshém, pérfshijeni két€ temé né trajnimin e
ardhshém pér SSHP.

Shénim:

* Pajisjet duhet t& mbahen aty ku jané lehtésisht té arritshme pér té gjithé
punétorét. Punétorét duhet té diné t'i pérdorin pér géllimet e parapara.

* Pajisjet nga zonat e kontaminuara nuk duhet té€ nxirren jashté atyre zonave.

* Pajisjet e sigurisé pér pérdorim me kimikate té rrezikshme duhet té jené né
pérputhje me kimikatet e rrezikshme me té cilat mund té€ bien né kontakt. Pér
shembull, aparatet kundér zjarrit me ujé nuk duhet té pérdoren né shuarjen e
Zjarreve té vajrave.

17.

A jané shénuar dhe a jané té disponueshme objektet e ndihmés sé paré?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 8
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* Kontrolloni nése mund t’i shihni shenjat e sigurisé pér objektet e ndihmés sé paré
nga disa pika té lokacionit. Nése nuk mund t'i shihni shenjat, pyesni 2-3 punétoré
se ku ndodhen objektet e ndihmés sé paré.

* Larja e syve dhe dushet jané né gjendje pune dhe lehtésisht té arritshme kur

kérkohet.
ﬁ .Q.+
T

Dushi i sigurisé Pastrues pér sy

INSPEKTIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE

* Nése keni njé ofrues té jashtém té shérbimit t& SSHP-sé ose ekspertin tuaj pér
SSHP, takohuni me té/ata.

* Ftoni pérfagésuesin e té€ punésuarve té marré pjesé né kontrollimin e
dokumenteve.

18.

A e keni regjistruar numrin dhe emrat e té punésuarve potencialisht té
ekspozuar ndaj kancerogjenéve dhe/ose mutagjenéve?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 7

19.

A i keni regjistruar sasité e substancave ose pérzierjeve té prodhuara ose té
pérdorura qé pérmbajné kancerogjené ose mutagjené?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 7
Pérgatitni listén e inventarit té kimikateve té rrezikshme.

20.

A éshté pérfshirée vierésimi i riskut té substancave dhe pérzierjeve kimike me
kancerogjené dhe mutagjené té pérdorura, né vlerésimin e riskut né vendin
e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 4, 7

* Kontrolloni dokumentin e vierésimit té riskut pér té identifikuar nése substancat
dhe pérzierjet kimike vlerésohen vegmas pér secilin proces teknologjik (p.sh,
pastrim, saldim etj.).
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* A vlerésohen kimikatet sipas rrugés sé hyrjes né trup (p.sh., nga frymémarrja,
gélltitia, thithja pérmes I€kurés). Té gjitha rrugét e ekspozimit do té merren
parasysh, diskutoni me ekspertin pér SSHP. Shihni shembujt né Aneksin 2 té
kétij dokumenti.

* A keni pérgatitur dhe a mbani njé inventar té té gjitha substancave té rrezikshme
té pérdorura dhe té depozituara né kompaniné tuaj, pérfshiré mbeturinat e
rrezikshme?

Shénim:

Kur identifikoni rreziqet né vendin tuaj té€ punés, merrni parasysh:

e sasiné e substancave té rrezikshme qé keni né vendin e punés

e cfarédo rreziku fizik ose kimik i lidhur me reaksionet e mundshme me substanca
té tjera

e burimet e ndezjes

e strukturat e impiantit ose sistemet e punés té pérfshira né pérdorimin, trajtimin,
prodhimin ose ruajtien e substancave

e punén e kryer nga té punésuarit me substancén dhe rrezikun e tyre té ekspozimit
dhe shkallén e mundshme té atij ekspozimi, dhe ¢do standard té caktuar té
ekspozimit ose interval té kufizuar té€ hyrjes pér substancén

21.

A éshté marré parasysh informacioni i disponueshém nga LTS-té pér
substancat dhe pérzierjet me kancerogjené dhe/ose mutagjené, né
vlerésimin e riskut né vendin e punés?

A éshté peérfshire né udhézimin pér siguri né puné informacioni pér
pérdorimin e sigurt té kancerogjenéve dhe mutagjenéve i paraqitur né LTS?

Ligji Nr.04/L-197 pér kimikatet, Neni 33

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 6

* Kontrolloni dokumentet, zgjidhni LTS té kancerogjenéve dhe mutagjenéve té
pérdorur gjerésisht né kompani, verifikoni nése informacionet pér p.sh. kufizimet
ose/dhe kérkesat pér trajtimin ose ruajtjen (seksioni 7 i LTS); kérkesat pér
ventilim, masat e sigurisé, PPM (seksioni 8 i LTS), pérfshihen né udhézimet e
sigurisé né puné.
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* Nése informacioni ndryshon ose nuk pérfshin rreziqe té réndésishme (p.sh., ju
pérdorni kancerogjené dhe mutagjené né proceset teknologjike, por udhézimi
Sshpjegon punén e sigurt vetém me baza dhe acide), rishikoni dhe pérmirésoni
udhézimet. Pas njé rishikimi t& udhézimit, kryeni informim té pérséritur dhe
trajnimin e té punésuarve.

22

A e keni vlerésuar mundésiné e zévendésimit té substancave mé pak té
rrezikshme dhe/ose né zvogélimin e sasive té pérdorura?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 5

23.

A jané marré masa pér té zvogéluar dhe parandaluar rreziget kimike? A keni
vlerésuar nése rreziget mund té shmangen ose té reduktohen né ményreé té
mjaftueshme nga mjetet teknike té mbrojtjes kolektive ose nga masat,
metodat ose procedurat e organizimit té punés?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Nenet 5, 6, 11

Kontrolloni dokumentin e vlerésimit t€ riskut pér té€ identifikuar nése mund té

zbatohen masa té€ tjera parandaluese, diskutoni me ekspertin pér SSHP.

Verifikoni:

* a ekzistojné procedura pér situata té mundshme emergjente?

* a ka pajisje emergjente qé mund té kérkohen né vendin e punés (p.sh., materiali
absorbues i pérshtatshém pér kimikatet gé mund té derdhen; aparatet kundér
zjarrit; agjentét neutralizues;, pompa dhe gypa té pérshtatshém pér largimin e
materialit t€ derdhur; kutité e ndihmés sé paré; dushet e emergjencés dhe
stacionet e larjes sé syve; vegla dore té ftilla si lecka, kova, shtrydhése dhe
kosha; veshje dhe pajisje mbrojtése té€ pérshtatshme pér t€ mbrojtur siguriné dhe
shéndetin e personelit t€ pérfshiré né pastrim)?

* a ka shenja té duhura sigurie né vendet e punés nése €shté e nevojshme?

* a ka ventilim shkarkues (aspiratoré) nése éshté i nevojshém (a mirémbahet
rregullisht?)?

* a kryhet pastrimi i rregullt i dyshemesé, mureve dhe sipérfaqeve té tjera?

* a keni procedura té shkruara té dekontaminimit dhe pastrimit pér té gjithé
kancerogjenét e asgjésuar si mbeturina té rrezikshme?
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24.

A i pérfshijné shénimet e trajnimit efektet shéndetésore, kontrollet, metodat
e sigurta té punés dhe pajisjet/veshjet personale mbrojtése?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10

25.

A jané té trajnuar té punésuarit pér rreziget e trajtimit dhe pérdorimit té
kancerogjenéve dhe/ose mutagjenéve?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10

Kontrolloni dokumentet.

Verifikoni né bazé té té gjitha informacioneve né dispozicion, nése té punésuarit

Jané té trajnuar dhe udhézimet e sigurisé pérfshijné sa vijon:

« rreziget e mundshme pér shéndetin, pérfshiré rreziqget shtesé pér shkak té
konsumit té duhanit;

« masat pér té parandaluar ekspozimin;

+ kérkesat e higjienés;

« pérdorimin e pajisjeve dhe veshjeve mbrojtése;

 hapat g€ duhen ndérmarré nga té punésuarit, pérfshiré té punésuarit e shpétimit,
pér té parandaluar incidentet dhe né rast incidentesh.

26.

A jané kryer matje té kimikateve me kancerogjené dhe mutagjené né ajrin e
vendit té punés? A jané krahasuar rezultatet me vilerat kufitare té ekspozimit
né puné?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 6.4, Shtojca 3

Identifikoni vendet e punés ku mund té shfagen tymi, pluhuri dhe avuj té
substancave kancerogjene dhe/ose mutagjene gjaté procesit t€ punés. Planifikoni
té organizoni matje laboratorike.

Krahasoni rezultatet e matjeve me vierat kufitare t€ ekspozimit né puné té
specifikuara né legjislacion.

27.

A dérgohen té punésuarit né kontrolle shéndetésore né intervale té rregulita?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2017, Neni 15
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Kontrolloni dokumentet. Kontrolli fillestar mjekésor i té punésuarve duhet té béhet
menjéheré pas punésimit. Kontrolli tietér shéndetésor duhet té€ béhet pérputhje me
nivelit e rrezikut t€ kimikateve, kohézgjatien dhe nivelin e ekspozimit dhe shkallén
e riskut.

PAS VETE-VLERESIMIT

* Diskutoni me menaxhmentin e larté pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér
pérmirésimet e nevojshme

* Diskutoni me menaxherét e nivelit t& mesém té lokacionit/vendit t€ punés sé
vizituar pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér pérmirésime

* Né rast se keni njé ofrues té jashtém té shérbimit té SSHP-sé ose ekspert té
SSHP-sé€, diskutoni me té pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér pérmirésime

Zbatoni masat e nevojshme té kontrollit té identifikuara gjaté veté-vierésimit.

Shtojca 1

| Komente
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Chemical name
and product identifier

ABC Chemicals

Name, address

" and telephone number . . . .
P
~Acetone Main Street of supplier Shembulli i etiketés pér substanca
EC No. 200-662-2 Anytown
Tel. 0123 456 789
|+ — Signal word
P
Danger
Highly flammable liquid and vapour. Causes serious
eye iritation. May cause drowsiness or dizziness
Keep away from heat / sparks / open flames / hot Hazard
T surfaces - No smoking. Avoid breathing vapours.
Pictograms < Wear protective gloves [ eye protection. |F IN EYES: <" and precautionary
Rinse cautiously with water for several minutes. statements
\ Remove contart lenses, if present and easy to do
Continue rinsing. Store in a well-ventilated place.
Keep container tightly closed
Repeated exposure may cause skin dryness and
cracking
500 ml «—f— Nommal
quantity
Supplementary information
Trade name
Shembulli i etiketés pér pérzierje
rd
SuperClean
Pictograms
Use instructions
\ Apply to surfaces
using a damp cloth
Signal word
T~ Warning
Causes seriouss eye imitation
Keep out of reach of childken
Wear arotective gloves / face protection
Hazard ?nd L, IFINEYES: Rinse cautiously with water for =
precautionary il
statements ————a
Contains Anionic surfactant <5% —
Super Cleaning Company N |
New Works, Factory Road ominal
L7 e 500 Ml € +—1—
Tel 0987 654 321 quantity
Name, address Identity of
and telephone number hazardous
of supplier components
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Proper shipping
name and UN number

Methanol UN1230

Transport
D
2 labels

’GDS-DGI-DO-)( W

X¥Z Chemicals Highty inflammable bguid and vapoLs. Toxic if Swallowed,

Toxc in contact with skin. Texic if nhated
High Street Caurses damage [0 orga
New Town Keep away from heat < oot
0987 654 321 No smoking. Do not b va
Wear protective gloves/protectve clothing/eve protection

IF SWALLOWED: Immeciataly call a POISON CENTRE

or doctor/piwysician. IF ON SKIN (or hairl: RemoverTake off
Mathanol Danger immediately all contaminated cothing. Rinse siin with
rishowes. Store in 3 well-ventilated place.
Kaep cantainer tightly closed. \

Chemical name and
product identifier

Pictograms and Hazard and
signal word precautionary
statements

19




Shtojca 2 Kancerogjenét

Ne mund té jemi té ekspozuar ndaj kancerogjenéve né pluhur, I€ng, gaz, valé apo forma té tjera. Mund té jené pa ngjyré, pa eré

dhe té padukshme. Shihni tabelén mé poshté pér shembu;j.

RRUGET E HYRJES NE SHEMBUJ MJETET E PARANDALIMIT
TRUP
Frymémarrja Pluhur druri Ventilimi lokal i shkarkimit

Mbroijtja e frymémarrjes

Pluhur silikat né pérbérjen e murit

Ventilimi lokal i shkarkimit
Metodat e punés
Mbrojtja e frymémarrjes

Fijet e asbestit né materialet e trajtuara

Metodat e punés
Veshje mbrojtése
Mbrojtja e frymémarrjes
Higjiena personale

Gazrat nga zhveshja e mobiljeve

Zévendéesimi

Ventilimi lokal i shkarkimit
Metodat e punés

Mbrojtja e frymémarrjes
Doreza té pérshtatshme

Shkarkim i motorit diesel

Mirémbaijtja mekanike
Ventilimi lokal i shkarkimit
Ventilimi i pérgjithshém

Pluhuri dhe tymi gjaté veshjes sé
metaleve

Ventilimi lokal i shkarkimit
Metodat e punés

Mbrojtja e frymémarrjes
Doreza té pérshtatshme

Thithja pérmes I€ékurés Tretésit qé pérdoren pér pastrim

Zévendésimi
Metodat e punés
Doreza té pérshtatshme

Kontakti me lékurén Kontakti i duarve me katran ose blozé

Metodat e punés
Doreza té pérshtatshme
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Higjiena personale

Gélltitia

Mbaijtja e ushqimit ose cigares me duar
té papastra

Metodat e punés
Higjiena personale
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