o INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 1:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.3.

RREZIQET ERGONOMIKE

Nén - tema 2.3.4.

LEVIZJET E PERSERITURA

Ligji / rregulloret
pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné;

Shkurtesa:

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolluese éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushéveprimin e
zbatimit té Ligjit Nr.04/L-161 pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, pavarésisht nga forma e
organizimit, lloji i pronésisé dhe bazat mbi té cilat kryhen puna ose trajnimi né vendet e punés ku
ekziston risku pér shéndetin, vecanérisht Iendimet muskulore-skeletore, pér shkak té lévizjeve té
pérséritura.

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie gé mund té ndérmerren veprime pér t€ pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika kontrolli Po | Jo Vérejtje pér zbatimin

INSPEKTIMI | VENDEVE TE PUNES ME LEVIZJE TE PERSERITURA
PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

pérséritura.

* Mbani mend:

* Béhuni shembull; respektoni rregulloret e sigurisé dhe shéndetit né lokacionin
/ vendet e punés té inspektuara!

* Gjaté vizit€s né lokacion/vendin e punés i kushtoni vémendje aspekteve té
organizimit t€ punés dhe proceseve, duke pérfshiré paraqitien e vendeve té
punés, detyrat e punés, mjetet e pérdorura dhe mjedisin rrethues, pérfshiré
ndrigimin dhe mikroklimén qé mund té rrisin efektet negative té lévizjeve té

* Merrni shénime pér vendet e vézhguara té€ punés dhe béni fotografi t€ vendeve
té punés, proceseve té€ punés dhe mjedisit rrethues (kushtojini vémendje
shembujve té€ miré dhe jo té& miré).

o kushtojini vémendje shprehive té punés té té punésuarve qé kryejné detyra
qé pérfshijné veprime té pérséritura.




o pyesni disa prej té punésuarve né lidhje me informacionin e tyre né lidhje me
rreziget dhe masat parandaluese pér detyrat qé kérkojné Iévizje té
pérséritura.

Mos harroni se detyrat e pérséritura jané detyra té pérbéra nga njé sekuenceé e
veprimeve té gjymtyréve té sipérme, me kohézgjatije mjaft t& shkurtér, té cilat
pérsériten vazhdimisht, dhe jané pothuajse gjithmoné té njéjta (p.sh. gepja e njé
cope pélhure, prodhimi i njé pjese, paketimi i njé artikulli vazhdimisht). Né
pérgjithési, ¢do cikél |évizjeje mé i shkurtér se 30 sekonda do té trajtohet dhe
analizohet si detyré pérséritése.

KONTROLLIMI | DOKUMENTEVE / NE ZYRE

e Nése keni njé ofrues té jashtém té€ shérbimit t&€ SSHP-sé ose ekspertin tuaj pér
SSHP, takohuni me té/ata.

e Ftoni pérfagésuesin e té punésuarve té€ marré pjesé né kontrollimin e
dokumenteve.

A jané marré masat e duhura organizative dhe teknike pér té shmangur
nevojén pér puné dhe lévizje té pérséritura?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Nenet 5, 6, 7

e Kontrolloni nése éshté analizuar mundésia pér ta organizuar punén ose pér té
siguruar mjete teknike (p.sh. makineri automatike etj.) pér té€ shmangur lévizjet
e pérséritura.

e Masat organizative jané p.sh. shpérndarja e detyrave té€ punés né disa té
punésuar pér té zvogéluar kohén e ekspozimit, rotacioni i té punésuarve pér té
zvogéluar lévizjet e pérséritura etj. Mjetet teknike jané pér shembull instalimi i
makinerive té automatizuara té paketimit ose konvejeréve.

A éshté kryer vlerésimi i riskut pér proceset e punés qé kérkojné lévizje té
pérséritura?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16




e Kontrolloni nése vierésimi i riskut (nése €shté béré) pérmban analizé té
karakteristikave té detyrave té punés, shpeshtésiné e tyre, veglat e nevojshme,
kohézgjatjen e punés et,.

e Kontrolloni nése jané marré masat e nevojshme pér shmangur ose zvogéluar
risqet (p.sh. masat e marra organizative ose teknike, té pérshkruara mé lart).

A jané marré parasysh aspektet individuale té secilit punétor kur caktohen
detyrat e punés?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 7

e Kontrolloni nése gjaté caktimit té detyrave té€ punés jané marré parasysh
karakteristikat individuale té secilit punétor pérfshiré gjendjen fizike (p.sh.
problemte ekzistuese muskulore-skeletore, problemet kardiovaskulare etj.) dhe
rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore?

e Kontrolloni nése jané zbatuar masat parandaluese nése kérkohen nga té
dhénat e mbikéqyrjes shéndetésore té té€ punésuarve té veganté.

A éshté ofruar informacion dhe trajnim i mjaftueshém pér té punésuarit né
lidhje me rreziget dhe masat parandaluese pér detyrat e punés me lévizje té
pérséritura?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Nenet 7, 9, 13, 20

e A ka informacion (t€ shkruar) né dispozicion dhe té ofruar pér té punésuarit
(p.sh. udhézime, materiale trajnimi, broshura/postera)?

e Kontrolloni nése informacioni specifik pér trajnim (nése aplikohet) pérfshin:
o karakteristikat e detyrave té punés me lévizje té€ pérséritura;
o rreziget e grregullimeve muskulore-skeletore,

e Kontrolloni nése té punésuarve u jané ofruar trajnime formale ? Kontrolloni nése
jané dhéné si trajnim praktik teknikat pér puné korrekte me Iévizje té pérséritura

e A éshté pérséritur periodikisht sipas kérkesave ligjore dhe/ose né rastet kur
kané ndryshuar ngarkesat dhe/ose pajisjet?




A ka pasur konsultime me té punésuarit (dhe pérfagésuesit e tyre) né lidhje
me punén me detyra pérséritése?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 19
e A kané qené té pérfshiré té punésuarit (dhe/ose pérfagésuesit e tyre) né
planifikimin dhe kryerjen e punéve qé kérkojné detyra pérséritése?

A éshté siguruar mbikéqyrje shéndetésore pér té punésuarit, dhe nése
éshté e nevojshme edhe ekzaminime shtesé dhe masa korrigjuese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Nenet 17, 22

e Kontrolloni nése té punésuarit jané dérguar né mbikéqyrje té€ shéndetit nése
vlerésimi i riskut ka trequar risk pér shéndetin dhe siguriné e tyre.

e Kontrolloni nése jané vierésuar aftésité fizike individuale dhe aftésité
shéndetésore té té punésuarit, nése éshté e nevojshme qé té vlerésohet risku?

e Kontrolloni nése éshté kérkuar mbikéqyrja shéndetésore pér t€ punésuarin qé
vuan nga shéndeti i ligé qé dyshohet té jeté shkaktuar nga lévizjet e pérséritura.

e Kontrolloni, né rast té punésimit té té€ punésuarve me aftési t€ kufizuara, nése
kontrollohen paraprakisht nga mjeku i punés.

Seria tjetér e pyetjeve analizon karakteristikat e punés me lévizje té pérséritura.
Ju lutemi pérgjigjuni secilés prej pyetjeve dhe kontrolloni nése jané konsideruar kéto aspekte né vlerésimin e riskut
dhe nése ka masa parandaluese té zbatuara né praktike.

MBIKEQYRJA E LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

A éshté analizuar shpeshtésia e lévizjeve té pérséritura pér té gjitha pjesét
e trupit té pérfshira né detyrat e punés té pérséritura dhe, nése jané té
nevojshme, a jané siguruar masa parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16

e Kontrolloni nése né vlerésimin e riskut jané analizuar té€ gjitha pjesét e trupit té
pérfshira né lévizje pérsérit€se? Lévizjet e pérséritura zakonisht pérfshijné
pjesén e sipérme té trupit (gishtat, péllémbét, krahét, bérrylat dhe shpatullat)




por né disa raste pérfshihen edhe pjesé té tjiera té trupit, p.sh. kémbét dhe
shputat (pér shembull, shtypja e pérséritur e pedalit).

e Kontrolloni nése éshté analizuar shpeshtésia e lévizjeve té pérséritura pér té
pércaktuar nése éshté:
o e rrallé (me ndérprerje) — nuk shkakton nivelin té larté té riskut;
o e shpeshté (e rregullt) — konsiderohet si detyré potencialisht me risk té larté;
o Shumé e shpeshté (pothuajse e vazhdueshme) — konsiderohet si detyré me

risk té larté.

A éshte analizuar shkalla e pérséritjes sé lévizjeve té péerséritura pér secilén
pjesé té trupit dhe, nése jané té nevojshme, a jané siguruar masa
parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16

e Kontrolloni nése éshté analizuar shkalla e lévizjeve té pérséritura pér té
pércaktuar nése éshté:
o 10 heré né minuté ose mé pak (nuk shkakton risk té larté);
o 10-20 heré né minuté (konsiderohet si detyré potencialisht me risk té larté);
o mé shumé se 20 heré né minuté (konsiderohet si detyré me risk té larté).

A éshté analizuar forca e pérdorur pér lévizje té pérséritura pér secilén
pjesé té trupit té pérfshiré dhe, nése jané té nevojshme, a jané siguruar
masa parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16
e Kontrolloni nése forca e pérdorur nga secili grup i muskujve éshté pércaktuar
sipas analizés se éshté:
o forcé e lehté - nuk kérkohet ndonjé pérpjekje e veganté (nuk shkakton risk
té veganté);
o forcé e moderuar - duhet té ushtrohet me disa pérpjekje (nuk shkakton risk
té larté);
o forcé e madhe - kérkon pérpjekje té médha (konsiderohet si detyré
potencialisht me risk té larté);




o forcé shumé e madhe (konsiderohet si detyré me risk té larté).

10.

A jané analizuar lévizjet pérséritése gé pérfshijné bérrylin dhe, nése janeé té
nevojshme, a jané siguruar masa parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16
e Kontrolloni nése jané analizuar I€vizjet e bérrylave pér té pércaktuar nése:
o mbahen afér trupit ose mbéshteten (nuk shkakton risk té larté);
o ngrihen larg trupit pér njé pjesé té kohés (konsiderohet si detyré potencialisht
me risk té larté);
o ngrihen larg trupit pér mé shumé se gjysmén e kohés (konsiderohet si detyré
me risk té larté).

11.

A jané analizuar pozicionet e kyceve té pérfshiré né lévizje pérseéritése dhe,
nése jané té nevojshme, a jané siguruar masa parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16
e Kontrolloni nése jané analizuar pozicionet e kygeve (kur kryhen detyra
pérséritése) pér té pércaktuar nése jané:
o pothuajse drejté ose né pozité neutrale (nuk shkakton risk té larté);
o té pérthyer ose devijuar pér njé pjesé t€ kohés (konsiderohet si detyré
potencialisht me risk té larté);
o té pérthyer ose devijuar pér mé shumé se gjysmén e kohés (konsiderohet si
detyré me risk té larté).

12.

A éshté analizuar ményra e kapjes sé dorés/gishtit e nevojshme pér lévizjet
e pérséritura dhe, nése éshté e nevojshme, a jané siguruar masa
parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16
e Kontrolloni nése éshté analizuar ményra e kapjes sé dorés/gishtit e nevojshme
pér lévizjet e pérséritura pér té pércaktuar nése éshté:




o mbérthim force (kapje normale me doré té ploté€) ose jo e sikletshme (nuk
Shkakton risk té larté);

o mbérthim ose kapje e gjeré me gishta pér njé pjesé té kohés (konsiderohet
si detyré potencialisht me risk té larté);

o mbérthim ose kapje e gjeré me gishta pér mé shumé se gjysmén e kohés
(konsiderohet si detyré me risk té larté).

13.

A éshte analizuar koha e ndérrimit gé kérkon lévizje té pérséritura dhe, nése
jané té e nevojshme, a jané siguruar masa parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16
e Kontrolloni nése éshté analizuar ményra e kapjes sé dorés/gishtit e nevojshme
pér lévizjet e pérséritura pér té€ pércaktuar nése éshté:
o punétori i kryen detyrat vazhdimisht pér mé pak se 1 oré né ndérrim (nuk
Shkakton risk té larté€);
o I punésuari i kryen detyrat pér 1 deri né 3 oré (konsiderohet si detyré
potencialisht me risk té larté€);
o I punésuari i kryen detyrat pér mé shumé 3 oré (konsiderohet si detyré me
risk té larté).

14.

A jané analizuar veglat dhe/ose sipérfaget e objekteve té pérfshira né lévizje
té pérseritura dhe, nése jané té nevojshme, a jané siguruar masa
parandaluese?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16

e Kontrolloni nése objektet g€ duhen trajtuar jané té lehta pér tu kapur, kané
Skaje té mprehta, jané té€ nxehta ose té ftohta, shkaktojné ngjeshje né IEkuré
ose kyce, shumé té rréshqitshme ose té€ médha.

15.

A éshté rregulluar vendi i punés né ményreé qé lévizjet e pérséritura té mund
té béhen né lartési té pérshtatshme dhe né pozicione té pérshtatshme té
trupit, duke shmangur gjithashtu pérdredhjen dhe zgjatjen?




Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16

e Kontrolloni nése ekziston mundésia pér té€ kryer detyra t€ pérséritura né
lartésiné e duhur (pér t€ shmangur pérkuljen ose ngritjen e bérrylave).

e Kontrolloni nése detyrat e punés kérkojné pérdredhje té pjesés sé sipérme té
trupit ose zgjatje.

16.

A jané temperatura, lagéshtia dhe ventilimi té pérshtatshém pér detyrat
pérséritése té punés?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, Neni 16.
e Kontrolloni nése temperatura dhe lagéshtia jané brenda kufijve té lejueshém.
e Kontrolloni nése ka ventilim té mjaftueshém né vendin e punés.

17.

A jané veshja dhe képucét e pérdorura nga punétorét té pershtatshme pér
detyrat me lévizje té pérséritura?

Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, Neni 16

e Kontrolloni nése té€ punésuarit kané veshje té€ papérshtatshme (tepér t€ médha,
tepér t€ nxehta etj.) dhe mbathje (té€ pagéndrueshme, me taka té larta, tepér té
pérdorura etj.).

PAS VETEVLERESIMIT

e Diskutoni me pjesén tjetér t& menaxhmentit t€ larté pér vézhgimet dhe
konkluzionet tuaja pér nevojén pér pérmirésime;

e Diskutoni me menaxherin e nivelit t€ mesém té lokacionit/vendit té punés sé
vizituar dhe me pérfaqésuesin e té€ punésuarve pér vézhgimet dhe konkluzionet
tuaja pér nevojén pér pérmirésime;

o Né rast se keni njé ofrues té shérbimit té jashtém té SSHP-sé ose ekspert té
SSHP-sé, diskutoni me té pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér nevojén
pEér pérmirésime;

e Zbatoni masat e nevojshme té kontrollit t€ identifikuara gjaté vetévierésimit.




