G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 1:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.3.

RREZIQET ERGONOMIKE

Nén - tema 2.3.1.

TRAJTIMI MANUAL | NGARKESAVE

Ligji / rregulloret
pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné;
e Rregullore (MPMS) Nr.03/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér mbrojtjen e
té punésuarve lidhur me punén e krahut me ngarkesa.

Shkurtesa:

e MPMS — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolluese éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushéveprimin e
zbatimit té Ligjit Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné&, pavarésisht nga forma e
organizimit, lloji i pronésisé dhe bazat mbi té cilat kryhen puna ose trajnimi né vendet e punés ku
ekziston risku pér shéndetin, vecanérisht démtimet muskulore-skeletore, pér shkak té trajtimit
manual té ngarkesave (ngritje, ulje, shtytje, térheqje, mbéshtetje ose |évizje e njé ngarkese).

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie gé mund té ndérmerren veprime pér té€ pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr

Pika kontrolli Po | Jo Vérejtje pér zbatimin

INSPEKTIMI | PAJISJEVE TE PUNES ME EKRAN DHE VENDEVE TE
PUNES, PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

sigurt manual.

* Béhuni shembull; respektoni rregulloret e sigurisé dhe shéndetit né lokacionin
/ vendet e punés té inspektuara!

* Gjaté vizit€és né lokacion/vendet e punés kushtojini vémendje aspekteve té
pérgjithshme ose organizimit t€ punés dhe proceseve, duke pérfshiré
paraqitjen e vendeve té punés dhe mjedisit rrethues, pérfshiré cilésiné e
dyshemeve, ndrigimin dhe mikroklimén qé mund té kené efekt né trajtimin e

* Merrni shénime pér vendet e punés té vézhguara dhe béni fotografi t€ vendeve
té punés dhe rrethinés (kushtojini vémendje shembujve té€ miré dhe jo té€ miré).




* Mbani mend:
o kushtojini vémendje shprehive té€ punés dhe teknikave té ngrities sé té
punésuarve kur béjné trajtimin manual té€ materialeve;
o pyesni disa prej té punésuarve né lidhje me informacionin e tyre pér rreziget
dhe masat parandaluese pér trajtimin té sigurt manual.

KONTROLLIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE

* Nése keni njé ofrues té jashtém té shérbimit t€ SSHP-sé ose ekspertin tuaj pér
SSHP, takohuni me té/at.

* Ftoni pérfagésuesin e té punésuarve t€ marré pjesé né kontrollimin e
dokumenteve.

A jané marré masat e duhura organizative dhe teknike pér té shmangur
nevojén pér trajtim manual?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Neni 4.1, Shtojca |l

e A éshté analizuar mundésia pér té organizuar punén ose pér té siguruar mjete
teknike (p.sh. pajisje ngritése etj.) pér té& shmangur trajtimin manual té
ngarkesave?

e Masat organizative jané p.sh. ndarja e detyrave té€ punés pér dy té punésuar,
zévendésimi i ngrities duke shtyré ose térhequr. Mjetet teknike jané pér
shembull, mjetet ndihmése pér ngritie mekanike, si¢ jané sistemet e ngritjes
pneumatike, mini-vingat etj.

A éshté béré vlerésimi i riskut pér proceset e punés gé pérfshijné trajtimin
manual té ngarkesave?

Ligji Nr.04/L-161 pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné&, Neni 16

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Neni 4.3

e Kontrolloni nése vierésimi i riskut (nése éshté béré) pérmban analizé té
karakteristikave té ngarkesés dhe aspekteve té tjera thelbésore.




e Kontrolloni nése jané marré masat e nevojshme pér té shmangur ose
zvogéluar risqet (p.sh. masat organizative ose teknike, pesha e zvogéluar e
ngarkesave etj.).

A jané marré parasysh aspektet individuale té secilit punétor kur caktohen
detyrat e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Neni 4.4, 7.3, Shtojca |, Pika 5

e Kontrolloni nése gjaté caktimit té detyrave té€ punés jané marré parasysh
karakteristikat individuale té€ secilit punétor pérfshiré gjendjen fizike (p.sh.
mbipesha ose madhésia e trupit, problemet kardiovaskulare etj.) dhe rezultatet
e mbikéqyrjes shéndetésore?

e Kontrolloni nése jané zbatuar masat parandaluese nése kérkohen nga té
dhénat e mbikéqyrjes shéndetésore pér njé té€ punésuar té veganté.

A éshté ofruar informacion dhe trajnim i mjaftueshém pér té punésuarit né
lidhje me rreziqget dhe masat parandaluese pér trajtimin manual?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Neni 5

e A ka informacion (t€ shkruar) né dispozicion dhe té ofruar pér té€ punésuarit
(p.sh. udhézime, materiale trajnimi, broshura/postera)? Pér trajtimin manual
duhet té sigurohen si informacioni i pérgjithshém ashtu edhe informacioni
specifik.

e Kontrolloni nése informacioni specifik pér trajnim (nése aplikohet) pérfshin:
o peshén dhe karakteristikat e tjera kritike t€ ngarkesés (forma, gendra e

gravitetit, etj.).

o rreziget e ¢rregullimeve muskulore-skeletore.

e Kontrolloni nése té punésuarve u jané ofruar trajnime formale? Kontrolloni nése
Jané ofruar teknikat e ngritjes, mbajtjes, shtytjes/térheqjes si trajnim praktik.

e A éshté pérséritur periodikisht sipas kérkesave ligjore dhe/ose né rastet kur
kané ndryshuar ngarkesat dhe/ose pajisjet?




A ka pasur konsultime me té punésuarit (dhe pérfagésuesit e tyre) né lidhje
me punén pér trajtimin manual?

Ligji Nr.04/L-161 pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné&, Neni 19

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Neni 6

e A ishin pérfshiré té€ punésuarit (dhe/ose pérfagésuesit e tyre) né planifikimin
dhe kryerjen e punéve qé e pérfshijné trajtimin manual?

A éshté siguruar mbikéqyrje shéndetésore pér té punésuarit, dhe nése
éshté e nevojshme edhe ekzaminime shtesé dhe masa korrigjuese?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Neni 7.1, Shtojca Il

e Kontrolloni nése té punésuarit jané dérguar pér mbikéqyrje té shéndetit nése
vierésimi i riskut ka treguar risk pér shéndetin dhe siguriné e tyre.

e Kontrolloni nése jané kérkuar vlerésimi i aftésisé fizike individuale dhe aftésive
shéndetésore té té punésuarve, nése jané té nevojshme pér té vierésuar
riskun.

e Kontrolloni nése éshté kérkuar mbikéqyrja shéndetésore pér t€ punésuarin
nése ai/ajo vuan nga shéndeti i ligé qé dyshohet té jeté shkaktuar nga trajtimi
manual.

e Kontrolloni, né rast t€ punésimit té t€ punésuarve me aftési té kufizuara, nése
kontrollohen paraprakisht nga mjeku i punés.

Seria tjetér e pyetjeve analizon karakteristikat e ngarkesés. Ju lutemi pérgjigjuni secilés prej pyetjeve dhe kontrolloni
nése jané konsideruar kéto aspekte né vierésimin e riskut dhe nése ka masa parandaluese té zbatuara né praktike.

MBIKEQYRJA E LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

A jané kushtet pér ngritjen e ngarkesave optimale?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca |, Shtojca Il
e Kontrolloni nése kushtet né vendet e punés jané optimale pér ngritien e
ngarkesave - a jané dyshemeté e rrafshéta dhe pa rrezige pér pengim,




rréshqitie dhe rénie? A éshté i rehatshém fiziologjikisht pozicioni pér ngritje? A
Jjané optimale kushtet e kapjes?

8. | A éshte tepér e rendé ngarkesa gé ngrihet né kushte optimale?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca I, Pika 1, Shtojca |l

e Kontrolloni nése pesha maksimale qé duhet ngritur i tejkalon kufijté e dhéné
mé poshté. Ju lutemi vini re se kéto kufizime jané pér kushte optimale dhe pér
pozicionin bazé né kémbé.

Mosha Vlerat kufi té ngarkesés *'
(kg)
Burré Grua
18 — 29 vjet 50 kg 20 kg
30 — 39 vjet 45 kg 15 kg
40 — 49 vjet 40 kg 15 kg
50 — 65 vjet 35 kg 10 kg

e Mos harroni se nése kushtet nuk jané optimale, peshat maksimale duhet té
zvogélohen pérkatésisht.

9. | Arespektohen kufizimet kohore pér ngritjen e ngarkesave?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca |, Pika 4, Shtojca |l

e Kontrolloni nése ndiqen kufizimet kohore né rastet kur ngarkesat ngrihen
vazhdimisht: ato nuk duhet t€ ngrihen pér mé shumé se njé oré dhe pushimet
nuk duhet té jené mé té shkurtra se 30 minuta.

e Kontrolloni nése niveli (ritmi) i punés mund té€ ndryshohet nga i punésuari.

LVlera kufi e ngarkesés éshté pesha e ¢cdo ngarkese té vetme e cila nuk duhet té tejkalohet né ¢farédo rrethanash.



10.

A respektohen kufizimet pér ngritjen e ngarkesave nga adoleshentét (nése
aplikohen)?

Rregullore (MPMS) Nr.03//2016, Shtojca I, Pika 4
e Kontrolloni nése respektohen vilerat maksimale t& ngarkesés pér
adoleshentét?

mosha ngarkesa maksimale pér ngritje dhe
mbaijtje manuale
Djem Vajza
17 — 18 vjet | 20 kg 15 kg
16 — 18 vjet | 15 kg 10 kg
11. | A respektohen kufizimet pér ngritjen e ngarkesave nga shtatzénat dhe
nénat gjidhénése (nése aplikohen)?
Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca Il, Pika 5
e Kontrolloni nése respektohen vierat maksimale t€ ngarkesés pér shtatzéna ose
nénat gjidhénése?
e Kontrolloni nése respektohen kufijté e méposhtém:
e Kkufijté maksimalé té€ ngarkesés pér ngritie dhe bartje:
o rregullisht (shpesh): 5 kg;
o me raste: 10 kg.
e kufijté maksimalé té€ ngarkesés pér shtytje dhe térhigje:
o rregullisht (shpesh): 8 kg;
o me raste: 15 kg.
12. | A éshté tepér e madhe/voluminoze ngarkesa gé duhet té ngrihet?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca |, Pika 1




e Kontrolloni nése madhésia e ngarkesés éshté tepér e madhe - p.sh. jo e
rehatshme pér kapje né duar, tepér e madhe/e réndé pér té kaluar népér dyer
etj.

13.

A éshteé jo stabile ngarkesa qé duhet té ngrihet?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca |, Pika 1 dhe 2

e Kontrolloni nése ngarkesa éshté jo stabile - me pérmbajtie qé mund té
zhvendoset ose té ndryshojé qendrén e gravitetit.

e Kontrolloni nése ngarkesa ka rreziqge pér té ndryshuar konturet dhe/ose
dendésiné e vet.

e Kontrolloni nése ngarkesa mund té shkaktojé Iévizje té papritura té trupit.

14.

A ekziston mundésia pér té shmangur ngritjen ose manipulimin e véshtiré
té ngarkesave?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca |, Pika 1

e Kontrolloni nése karakteristikat e ngarkesés nuk kérkojné t€ mbahet larg trupit
(mé shumé se 25 cm) ose kérkohet lakim ose pérkulje e trupit.

e Kontrolloni nése mbajtja e ngarkesés éshté tepér e réndé apo kérkon mbajtien
e trupit né pozité té pagéndrueshme.

15.

A jané dyshemeté dhe sipérfaget né zonén e ngritjes sé ngarkesave té
pérshtatshme pér trajtimin manual té ngarkesave?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca I, Pika 3

e Kontrolloni nése dyshemeté jané té€ rrafshéta, pa rrezige nga rréshqitja,
pengimi dhe rénia.

e Kontrolloni nése dyshemeté jané té€ géndrueshme.

e Kontrolloni nése ka ndryshime né nivelin e dyshemesé ose sipérfageve té
punés.

16.

A ka vend té mjaftueshém pér trajtimin e sigurt té ngarkesave?




Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca I, Pika 3
e Kontrolloni nése ka hapésiré té€ mjaftueshme, posacgérisht vertikale, pér té kryer
trajtim té sigurt manual (duke lejuar mbajtjen né pozicion té pérshtatshém).

17.

A éshté rregulluar vendi i punés né ményré gé ngarkesat t¢ mund té
zhvendosen né lartési té sigurt dhe né pozicione té pérshtatshme?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca I, Pika 3

e Kontrolloni nése ekziston mundésia e ngritjes sé ngarkesave né lartési té
pérshtatshme (né nivelin e belit) dhe me pozicionin e pérshtatshém (p.sh. duke
e mbajtur prané trupit).

18.

A jané temperatura, lagéshtia dhe ventilimi té pérshtatshém pér detyrat e
punés?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca I, Pika 3
e Kontrolloni nése temperatura dhe lagéshtia jané brenda kufijve té lejueshém;
e Kontrolloni nése ka ventilim té mjaftueshém né vendin e punés.

19.

A jané veshja dhe képucét e pérdorura punétori té pérshtatshme pér
trajtimin manual té ngarkesave?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2016, Shtojca I, Pika 5

e Kontrolloni nése té punésuarit kané veshje té papérshtatshme (tepér té€ médha,
tepér té nxehta etj.) dhe mbathje (t€ pagéndrueshme, me taka té larta, tepér té
pérdorura etj.).

PAS VETEVLERESIMIT

e Diskutoni me pjesén ftjetér t¢ menaxhmentit té larté pér vézhgimet dhe
konkluzionet tuaja pér nevojén pér pérmirésime.

e Diskutoni me menaxherin e nivelit t€ mesém té lokacionit/vendit t€ punés sé
vizituar dhe me pérfaqésuesin e té punésuarve pér vézhgimet dhe konkluzionet
tuaja pér nevojén pér pérmirésime.




e Né rast se keni njé ofrues té shérbimit té€ jashtém té SSHP-s€ ose ekspert té
SSHP-sé, diskutoni me té pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér nevojén
pér pérmirésime.

e Zbatoni masat e nevojshme té kontrollit té identifikuara gjaté vetévlerésimit.




