LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.5.

e INSFEKTORATI 1 FUNES
AGJENTET BIOLOGJIKE

Nén-tema 2.5.2.

LENDIMET E MPREHTA NE SEKTORIN E KUJDESIT SHENDETESOR

Ligji / rregulloret

e Rregullore (MPMS) Nr.03/2017 pér parandalimin e Iéndimeve nga mjetet e mprehta né vendin e

pérkatése: punés prané sektorit té kujdesit shéndetésor dhe spitalor;
e Rregullore (MPMS) Nr.05/2017 pér mbrojtien e t&€ punésuarve nga risqet qé lidhen me agjentét
biologjiké né puné.
Shkurtesa: e PPM — Pajisje Personale Mbrojtése

e MPMS — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtje se mund té planifikoni t&€ ndérmerren veprime pér té pé€rmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika kontrolli Po | Jo Vérejtje pér zbatimin

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

*  Pérgatituni pér vizitén né lokacion. Nése nuk i mbani mend kérkesat tuaja té
brendshme, udhézimet pér punén me agjentét biologjiké dhe Iéndimet me mjetet
e mprehta, lexojini pérséri dokumentet pér t€ qené gati pér vizitén né lokacion.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

ndodhin.

*  Gjaté vizités né lokacion / vendin e punés kushtojini vémendje aktiviteteve qé

* [ éndimet me gjilpéra dhe IEndimet e tjera té mprehta jané njé rrezik serioz né
¢do mjedis té kujdesit shéndetésor.

* Kontakti me gjilpéra, bisturi, qelq té€ thyer dhe mjete té tiera t&é mprehta té
kontaminuara mund t'i ekspozojé punétorét e kujdesit shéndetésor ndaj gjakut
qé pérmban patogjené qé paraqesin rrezik t€ madh.




* V/ézhgoni procesin e asgjésimit t& mbeturinave dhe sigurohuni qé ndigen
procedurat standarde té operimit, pérfshiré pérdorimin e enéve té etiketuara
qarté dhe dukshém.

* Kontrolloni nése té punésuarit:

= pérdorin PPM té pérshtatshme;

= jané pajisur me veshje té pérshtatshme speciale;

= jané pajisur me vende ruajtje té ndara pér veshjet e punés ose mbrojtése dhe
veshjet normale.

* Jepni shembullin tuaj, pérdorni PPM-té né varési té€ agjentéve biologjiké dhe
rrezigeve qé ekzistojné né lokacion / vendet e punés!

* Mbani shénime pér vendet e vézhguara té punés dhe béni fotografi. Kushtojini
vémendje shembujve t€ miré dhe jo t€ miré.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésoré, shpjegoni dhe késhillojini ata pér
rregullat e pérgjithshme té sigurisé né puné me gjilpéra, bisturi, qelq té thyer dhe
pajisje té tjera t&€ mprehta.

* Pérfundoni inspektimin duke ofruar njé listé¢ té€ mangésive dhe planet pér
pErmirésim.

A jané té punésuarit potencialisht té ekspozuar ndaj agjentéve infektues né
léngjet e trupit?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Neni 5.2
* Nése té punésuarit punojné ose kané kontakte té drejtpérdrejta me njeréz ose
I€ngje té trupit njerézor, ata mund té jené né rrezik ndaj agjentéve biologjiké.

Programi i trajnimit dhe informacionit duhet té sigurohet pér té punésuarit
potencialisht né rrezik ndaj léndimeve té mprehta.

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Neni 6, 7, 8

* Pyetni té gjithé té€ punésuarit a i diné procedurat pér pérdorimin dhe asgjésimin
e instrumenteve t€ mprehta mjekésore, a diné ¢faré té béjné me mbeturinat e
kontaminuara etj.

* A idiné rreziget e mundshme shéndetésore nga trajtimi i pasigurt i paraqitur nga
gjaku i infektuar dhe nga léngjet e tjera trupore?




* Ju si punédhénés jeni pérgjegjés pér té siguruar trajnime pér puné té sigurt me
instrumente té mprehta mjekésore, pérdorimin e PPM-ve, procesin e
dezinfektimit, etj. Mbani shénime pér trajnimet.

A asgjésohet materiali i mbeturinave né pérputhje me masat speciale? A
asgjésohet materiali i mbeturinave né menyreé té sigurt? A éshte lehtésisht i
qasshém material i mbeturinave?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Neni 6.1.1

* Pyesni té gjithé té punésuarit a kané njohuri pér procedurat (a i diné€) e
menaxhimit t& mbeturinave.

* Materialet e mbeturinave duhet t€¢ mblidhen dhe té asgjésohen né ményré té
sigurt dhe qé té mos mund té qasen me lehtési (t€ parandalohet qasja e
publikut).

* Kontrolloni nése ofrohet grumbullimi dhe asgjésimi i mbeturinave speciale (p.sh.
ené speciale pér gjilpéra dhe mjete té mprehta).

A pastrohen rregullisht sipérfaget e vendit té punés edhe me dezinfektues?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Neni 6.2.2
* Mbani shénime pér aktivitetet e pastrimit. Béni njé plan pastrimi nése nuk e keni.

A jané té disponueshme té gjitha pjesét e kérkuara té pajisjeve personale
mbrojtése, pérfshiré pérparéset sterile, dorezat e pérshtatshme, kostumet e
pastrimit, maskat kirurgjikale, kapelat dhe pelerinat?

A i mbajné té punésuarit pajisjet mbrojtése kur largohen nga vendi i punés?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Neni 6.2.3

* Sigurohuni g€ pajisjet mbrojtése té ruhen aty ku nuk mund t€ kontaminohen nga
substancat e rrezikshme biologjike dhe ku nuk do té kontaminojné veshjet
personale.

* Sigurohuni gé PPM-té nuk pérdoret jashté vendit té punés.

* Kostot financiare t&¢ PPM-ve duhet t& mbulohen nga punédhénési (ju).




Té punésuarit duhet té jené té informuar/trajnuar pse duhet t’i pérdorin PPM-
te.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 10.1.4

* Pyesni té punésuarit se cilat PPM duhet t€ pérdorin dhe pse (p.sh. kur dhe pse
duhet té pérdorin doréza, ose maské fytyre, ¢faré dorezash do t€ pérdorin, ku
jané kéto doréza). Trajnoni sérish t€ punésuarit nése njohurité e tyre kané
mangési serioze.

A e njohin té punésuarit simbolin e bio-rrezikut?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Shtojca Il, Neni 7.2.5

Rrezik biologjik

A jané shénuar dhe té disponueshme objektet e ndihmés sé paré?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Neni 6
* Kontrolloni nése mund t'i shihni shenjat e sigurisé pér objektet e ndihmés sé
paré nga disa pika té€ lokacionit. Nése nuk mund ti shihni shenjat, pyesni té

punésuarit se ku ndodhen objektet e ndihmés sé paré. Vendosni ose rivendosni
shenjat.

INSPEKTIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE

* Takohuni me pérfagésuesit e menaxhmentit (nése éshté e mundur) dhe/ose
ekspertét pér SSHP.

* Shpjegoni vézhgimet tuaja t€ mira dhe jo té mira nga vizita juaj né lokacion.

* Né rastet e mangésive té vézhguara, sqaroni situatén (psh. t€ punésuarit nuk
pérdorin PPM, etj.), gjeni shkakun dhe béni plane pér pérmirésime té situatés.




* Tregohuni miqésoré, sqaroni dhe késhillojini pér detyrimet e tyre né lidhje me
trajtimin e sigurt t€ kimikateve, jepni shembuj té miré nése éshté e mundur.

9. | Sigurohuni qé trajnimi pér masat paraprake universale, trajnimi pér
pajisje/veshje personale mbrojtése, éshté béré dhe té ruhen shénimet. A i
pérfshijné shénimet e trajnimit efektet shéndetésore, kontrollet, metodat e
sigurta té punés etj.?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Nenet 6.2, 8

Sigurohuni qé té punésuarit jané trajnuar dhe udhézimet e sigurisé pérfshijné:

* pérdorimin e sakté té pajisjeve mjekésore qé pérfshijné mekanizmat e mbrojties
nga mjete té mprehta;

* jnduksionin pér té gjithé stafin e ri dhe té pérkohshém;

* rrezikun lidhur me ekspozimin ndaj gjakut dhe Iéngjeve trupore;

* masat parandaluese pérfshiré masat paraprake standarde, sistemet e punés sé
sigurt, procedurat e sakta té pérdorimit dhe asgjésimit, réndésiné e imunizimit,
sipas procedurave né vendin e punés;

* procedurat e raportimit, reagimit dhe monitorimit dhe réndésiné e tyre;

* masat qé duhen ndérmarré né rast té lIéndimeve.

10. | A jané marré masa pér té zvogéluar dhe parandaluar rreziget e Iendimeve?
Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Nenet 5, 7
Kontrolloni dokumentin e vierésimit té riskut pér té identifikuar nése jané vlerésuar
masa té tjera parandaluese, diskutoni me ekspertin pér SSHP.

11. | Té punésuarit duhet té dérgohen né kontrolle té detyrueshme shéndetésore

né intervale té rregullta.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 15

Kontrolli fillestar mjekésor i t€ punésuarve duhet té béhet menjéheré pas
punésimit. Kontrolli tietér shéndetésor duhet té& béhet duke marré parasysh rreziget
e agjentéve biologjiké, dhe duhet té ruhen shénimet.




12.

A éshte véneé né dispozicion mbikéqyrja mjekésore duke pérfshiré vlierésimin
e HBV, testimin e antitrupave dhe vaksinimin pér té punésuarit potencialisht
té ekspozuar?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Nenet 6.3, 6.4

* Mbani shénime pér mbikéqyrjen mjekésore dhe aktivitetet pérkatése (vaksinimi
et.).

* Vaksinimi duhet té ofrohet falas pér té gjithé té€ punésuarit dhe studentét qé
kryejné veprimtari té kujdesit shéndetésor né vendin e punés.

13.

A e raportojné menjeheré té punésuarit tek personi pérgjegjés, dhe/ose te
personi pérgjegjés pér siguriné dhe shéndetin né puné, ndonjé incident ose
aksident qé ka té béjé me mjete té mprehta?

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017,Neni 9

* Mbani shénime pér incidentet

* Sigurohuni qé ekzistojné udhézime se si dhe c¢faré duhet té raportojné té
punésuarit dhe se ato respektohen.

14.

Sigurohuni qé ka procedura gé duhet té ndigen nése ndodh Iéndimi me mjete
té mprehta. Duhet té pérshkruhen hapat e menjéhershém pér kujdesin ndaj
té punésuarve té lénduar. Té punésuarit duhet t’i diné dhe t’i ndjekin kéta
hapa.

Rregullore (MPMS) Nr.03/2017, Neni 10

PAS VETEVLERESIMIT

* Diskutoni me menaxhmentin e larté pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér
pérmirésimet e nevojshme.

* Diskutoni me menaxherat e nivelit t€ mesém té lokacionit/vendit t& punés sé
vizituar pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér pérmirésimet e nevojshme.

* Né rast se keni njé ofrues té jashtém té€ shérbimit t& SSHP-sé ose ekspert té
SSHP-sé, diskutoni me té€ pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér
pérmirésimet e nevojshme.




* Zbatoni masat e nevojshme té kontrollit té identifikuara gjaté vetévierésimit.




