LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

e INSPEETORATI 1 PUNES

shéndetit né puné.

PJESA 1: RREZIQET NE PUNE

Tema 2.5. AGJENTET BIOLOGJIKE

Nén-tema 2.5.1. AGJENTET BIOLOGJIKE

Ligji / rregulloret e Rregullore (MPMS) Nr.05/2017 pér mbrojtjen e té punésuarve nga risget gé lidhen me agjentét
pérkatése: biologjiké né puné;

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016 pér kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave té sigurisé dhe

Shkurtesa:

PPM — Pajisje Personale Mbrojtése

DDHS - Dokumentet e té Dhénave té Sigurisé
e MPMS — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

RVAKK — Regjistrimi, Vlerésimi, Autorizimi dhe Kufizimi i Kimikateve

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie g€ mund té planifikoni t&€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika kontrolli

Po

Jo

Vérejtje pér zbatimin

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Pérgatituni pér vizitén né lokacion. Nése nuk i mbani mend kérkesat tuaja té
brendshme, udhézimet pér punén me agjentét biologjiké, lexojini pérséri
dokumentet pér t€ qené gati pér vizitén né lokacion.

* Pérgatitni njé listé té ploté té té punésuarve né rast nése punojné me agjentét
biologjiké té€ grupit 3 dhe/ose grupit 4.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

* Gjaté vizités né lokacion / vendin e punés kushtojini vémendje aktiviteteve qé
ndodhin. Nése njeréz ose kafshé té gjalla ose té vdekura, ushqgime, bimé dhe
drunj, dhera ose ujéra jané té pranishém né mjedisin e punés, duhet té
vlerésohen risqet biologjike.

* Aktivitetet pérkatése pérfshijné bujqésiné, industriné ushqimore, kujdesin
shéndetésor dhe shérbimet sociale, shérbimet veterinare, menaxhimin e
mbeturinave dhe ujérave té zeza dhe shérbimet e funeraleve.




* V/ézhgoni procesin e asgjésimit t¢ mbeturinave dhe sigurohuni qé ndigen
procedurat standarde té operimit, pérfshiré pérdorimin e enéve té vulosura dhe
té etiketuara qarté dhe dukshém.
* Kontrolloni nése té€ punésuatrit:
= pérdorin PPM té pérshtatshme
« nuk piné, hané, apo piné duhan né zonat e punés
= jané pajisur me veshje mbrojtése té pérshtatshme ose veshje té tjera speciale
té pérshtatshme

= jané pajisur me vende ruajtje té€ ndara pér veshjet e punés ose mbrojtése dhe
veshjet normale
jané aftésuar pér procedurat emergjente

* Jepnl shembullin tuaj, pérdorni PPM-té né varési té agjentéve biologjiké dhe
rrezigeve qé ekzistojné né lokacion / vendet e punés!

* Mbani shénime pér vendet e vézhguara té€ punés dhe béni fotografi. Kushtojini
vémendje shembujve t€ miré dhe jo té€ miré.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésoré, shpjegoni dhe késhillojini ata pér
rregullat e pérgjithshme té sigurisé né puné me agjenté bilogjiké.

* Pérfundoni inspektimin duke ofruar njé rekomandim pérfundimtar pér siguriné
dhe fushat e mundshme pér pérmirésim.

A ekziston rreziku i agjentéve biologjiké né vendin e punés pér shkak té
natyrés sé punés?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 5

* Nése té punésuarit punojné ose kané kontakte té€ drejtpérdrejta me njeréz ose
léngje té trupit njerézor, kafshé ose léngje té€ trupit té kafshéve, produkte
ushqgimore, dhera, ujéra t€ zeza dhe mbeturina né pérgjithési, ata mund té jené
né rrezik ndaj agjentéve biologjiké.

Kontrolloni nése programet e trajnimit dhe informacionit jané efektive pér té
punésuarit e ekspozuar ose potencialisht té ekspozuar ndaj gjakut dhe/ose
lengjeve té trupore, léngjeve té trupit té kafshéve dhe/ose kafshéve,
baktereve dhe organizmave té ngjashém, kérpudhave.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 10




* Pyetni ¢do té punésuar a e diné se sa shpesh duhet té lahen duart, a mund té
largohen nga vendi i punés pa ndérruar rrobat, a i diné rreziget e mundshme
shéndetésore té paraqitura nga trajtimi i pasigurt nga agjentét biologjiké.

* Organizoni trajnime pér puné té sigurt me agjenté biologjiké, pérdorimin e PPM-
ve, procesin e dezinfektimit etj. Mbani shénime né lidhje me trajnimet.

Testoni nése té punésuarit jané té vetédijshém pér zinxhirin e infektimit dhe
rrugét e mundshme té hyrjes dhe transmetimit té agjentéve biologjiké:
frymémarrja, gélltitja, thithja pérmes lékurés.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 10
* Testoni té gjithé té€ punésuarit né lidhje me zinxhirin e infektimit. Trajnoni sérish
té punésuarit nése njohurité e tyre kané mangési té konsiderueshme.

A ka ndonjé té punésuar veganérisht té rrezikuar ndaj sémundjeve biologjike:
graté shtatzéna, té punésuarit me alergji té vecanta ose astmé, sistem
imunitar té dobét?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2016, Shtojca lll, paragrafi 2

* Pyetni té gjithé té€ punésuarit a i diné té drejtat e tyre dhe masat e posagme té
sigurisé dhe shéndetit té tyre.

* Pyesni té gjitha graté e moshés riprodhuese, a kané njohuri rreth rrezikut té
ekspozimit g€ mund té preké fémijén e palindur (p.sh. klamidia, toksoplazma,
rubeola dhe listeria)?

* Trajnoni sérish té punésuarit nése njohurité e tyre kané mangési té
konsiderueshme.

A asgjésohet materiali i mbeturinave né pérputhje me masat speciale? A
asgjésohet materiali i mbeturinave né ményré té sigurt? A éshté lehtésisht i
qasshém material i mbeturinave?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Nenet 7.2.8, 16.2.2
* Testoni nése té punésuarit kané njohuri pér procedurat (a i diné) e menaxhimit
té mbeturinave.




* Sigurohuni qé mbeturinat t€ mblidhen dhe asgjésohen né ményré té sigurt qé té
mos mund té qasen me lehtési, dhe té parandalohet qasja e publikut.

* Sigurohuni qé té ofrohet grumbullimi dhe asgjésimi i mbeturinave speciale (p.sh.
ené speciale pér gjilpéra dhe objekte t€ mprehta).

A pastrohen rregullisht sipérfaqget e vendit té punés dhe a pérdoren agjentée
dezinfektues?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Nenet 7.2.4, 9
* Kontrolloni nése ekziston plani i pastrimit dhe a ruhen shénime pér aktivitetet e
pastrimit. Béni njé plan nése nuk ka njé té tillé dhe sigurohuni qé plani té ndiqet.

A jané té disponueshme té gjitha pjesét e kérkuara té pajisjeve mbrojtése
personale, pérfshiré pérparéset sterile, dorezat e pérshtatshme, kostumet e
pastrimit, maskat kirurgjikale, kapelat dhe pelerinat?

Té punésuarit nuk duhet té mbajné pajisje mbrojtése jashté vendit té punés.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Nenet 9.1.2, 9.2, 9.3, Shtojca VI

* Sigurohuni qé pajisjet mbrojtése té ruhen aty ku nuk mund té kontaminohen nga
substancat e rrezikshme biologjike dhe ku nuk do té kontaminojné veshjet
personale.

* Sigurohuni qé PPM-té nuk pérdoren jashté vendit t€ punés.

* Kostot financiare t€ PPM-ve duhet t€ mbulohen nga punédhénési.

Té punésuarit duhet té informohen/trajnohen pse duhet t’i pérdorin PPM-té.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 10.1.4

* Pyesni té gjithé té punésuarit se cilat PPM duhet t'i pérdorin dhe pse (p.sh. kur
dhe pse duhet té pérdorin doréza, ose maské fytyre, ¢faré dorezash do té
pérdorin, ku jané kéto doréza).




A ofrohen vende té ndara té ruajtjes péer veshjet e punés ose mbrojtése dhe
pér veshjet normale?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Nenet 5, 7, Shtojca VI

* Ofroni ruajtje pér pajisjet mbrojtése ku nuk mund té kontaminohen nga
substanca té rrezikshme biologjike dhe ku nuk do té kontaminojné veshjet
personale.

* Vizitoni dhomén e zhveshjes sé punétoréve

10.

Té punésuarve duhet t'u sigurohet njé objekt dekontaminimi dhe pastrimi i
pérshtatshém pér punén gé kryhet.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Shtojca VI (agjentét biologjiké té grupeve 2, 3 dhe

4)

* Kontrolloni planin hapésinor. Pyesni té€ gjithé té punésuarit, ku ruhen pajisjet e
punés.

11.

Té punésuarit duhet té béjné dush para se té largohen nga zona e kontrolluar.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Shtojca VI (agjentét biologjiké té grupeve 3 dhe 4)

* Pyetni té gjithé t€ punésuarit g€ punojné me agjenté biologjiké té grupeve 3 dhe
4, sa shpesh béjné dush?

* Verifikoni nése kjo kérkesé e higjienés dhe sigurisé éshté pérfshiré né programin
e trajnimit dhe informimin.




12.

Té punésuarit nuk duhet té pine, hane, piné duhan dhe aplikojné kozmetikée
né vendet e tyre té punés.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 9.1.1

Vézhgoni nése:

* té punésuarit piné, hané, piné duhan ose aplikojné kozmetiké né vendin e punés

* ndonjé cigare, paketim cigaresh, shkrepése paketim ushqimesh, ushqimi i
papérfunduar ose gota jané té dukshme né vendin e punés, duke trequar qé té
punésuarit piné dhe hané dhe piné duhan né vendin e punés

* pirja e duhanit, ngrénia, pirja dhe aplikimi i kozmetikés né vendin e punés duhet
té ndalohet pér shkak té rrethanave té sigurisé

13.

Shenjat e paralajmérimit dhe té sigurisé duhet té vendosen né zonén ku
pérdoren agjentét biologjike. A jané lehté té lexueshme? A jané shénjuar
qarté zonat/detyrat e pércaktuara pér pérdorim té PPM-ve?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 7.2, Shtojca Il
Rregullore (MPMS) Nr.04/2016
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14.

A e njohin té punésuarit simbolin e bio-rrezikut?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 10

15.

A jané shénuar dhe a jané té disponueshme objektet e ndihmés sé parée?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 9

* Kontrolloni nése mund t’i shihni shenjat e sigurisé pér objektet e ndihmés sé paré
nga disa pika té lokacionit. Nése nuk mund t'i shihni shenjat, pyesni punétorét
nése e diné ku ndodhen objektet e ndihmés sé paré. Vendosni ose rivendosni
shenjat.

* Kontrolloni nése larja e syve dhe dushet jané né gjendje pune dhe lehtésisht té
arritshme kur kérkohet.
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Dushi i sigurisé Pastrues pér sy

INSPEKTIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE

* Takohuni me pérfagésuesit e menaxhmentit (nése éshté e mundur) dhe/ose
ekspertét pér SSHP.

* Shpjegoni vézhgimet tuaja t€ mira dhe jo t€ mira nga vizita juaj né lokacion.

* Né rastet e mangésive té€ vézhguara, sqaroni situatén (psh. té punésuarit nuk
pérdorin PPM, hané né vendet e punés etj.), gjeni shkakun dhe béni plane pér
pérmirésime.

* Tregohuni migésoré, sqaroni dhe késhillojini pér detyrimet e tyre né lidhje me
trajtimin e sigurt té kimikateve, jepni shembuj té miré nése éshté e mundur.

16.

A jeni ju si punédhénés né pajtueshméri me afatin ligjor pér njoftimin e
autoriteteve kompetente né lidhje me veprimet e ndérmarra pér heré té paré
me agjentét biologjiké té grupeve 2, 3 dhe 4?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 14.1




* Njoftimi duhet t€ béhet té paktén 60 dité para fillimit t€ punés.

17.

A ekziston njé plan emergjent pér mbrojtjen e punétoréve nga ekspozimi ndaj
agjentéve biologjiké té grupit 3 ose 4 gé mund té vijné nga humbja e kontrollit
fizik?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 8.1

* Testoni nése té€ punésuarit jané informuar dhe trajnuar se ¢faré té béjné né rast
emergjence ose problemesh. Planifikoni rikualifikimin nése njohurité e tyre kané
mangési té konsiderueshme.

18.

A dihet numri dhe lista e té punésuarve té ekspozuar ndaj agjentéve
biologjiké?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Nenet 8.1, 12

* Gjeni numrin e té punésuarve té ekspozuar.

* Né rast se té€ punésuarit punojné me agjenté biologjiké t€ grupit 3 dhe/ose 4,
kompania mban njé listé té té punésuarve té ekspozuar. Lista duhet t& mbahet
té paktén 10 vjet pas pérfundimit t€ ekspozimit, né pérputhje me ligjet kombétare
dhe/ose praktikén.

* Né rastin e atyre ekspozimeve, té€ cilat mund té ¢ojné né infeksione, lista duhet
té mbahet pér njé kohé té duhur deri né 40 vjet pas ekspozimit té fundit té njohur.

19.

Mbani dokumentacionin né lidhje me trajnimet mbi masat paraprake
universale, pajisjet/'veshmbathjet personale mbrojtése etj. Sigurohuni gé
shénimet e trajnimit té pérfshijné efektet shéndetésore, kontrollet, metodat e
punés sé sigurt et;.

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 10

Sigurohuni qé té punésuarit jané trajnuar né ményré efektive dhe udhézimet e
sigurisé pérfshijné:

+ rreziget e mundshme pér shéndetin

« masat pér té parandaluar ekspozimin

- kérkesat ndaj higjienés

« pérdorimi i pajisjeve dhe veshjeve mbrojtése




« hapat q€ duhen ndérmarré nga té€ punésuarit, pérfshiré veprimet e shpétimit,
pér té parandaluar incidentet dhe né rast incidentesh

20.

A jané marré masa pér té zvogéluar dhe parandaluar rreziget biologjike?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Nenet 5, 7

Kontrolloni dokumentin e vierésimit t€ riskut pér té identifikuar nése jané vierésuar

masa té tjera parandaluese, diskutoni me ekspertin pér SSHP.

Verifikoni:

* a ekzistojné procedura pér situata t¢ mundshme emergjente?

* a ka pajisje emergjente g€ mund té kérkohen né vendin e punés ?

* a ka shenja té duhura sigurie né vendet e punés nése éshté e nevojshme?

* a ka ventilim shkarkues nése éshté i nevojshém (a mirémbahet rregullisht?)?

* a kryhet pastrimi/dezinfektimi i rrequllt i dyshemesé, mureve dhe sipérfageve té
tjera?

21. | Sigurohuni gé té punésuarit dérgohen né kontrolle té detyrueshme
shéndetésore né intervale té rregulita.
Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 15
Kontrolli fillestar mjekésor i té punésuarve duhet t€ béhet menjéheré pas
punésimit. Kontrolli tietér shéndetésor duhet té béhet duke marré parasysh rreziget
e agjentéve biologjiké. Gjithmoné mbani shénime té kontrolleve.

22. | A e ka pérfshire mbikéqyrja mjekésore vaksinimin e té punésuarve

potencialisht té ekspozuar? Shénimet duhet té pérmbajné té dhéna né lidhje
me imunizimin dhe testimin e té punésuarve si¢ kérkohet nga natyra e
rrezigeve biologjike (p.sh. vlerésimi i HBV, testimi i antitrupave).

Rregullore (MPMS) Nr.05/2017, Neni 15.3
Ofroni vaksinim dhe teste nése éshté e nevojshme, mbani shénime.

PAS VETEVLERESIMIT




Diskutoni me menaxhmentin e larté pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér
pérmirésimet e nevojshme.

Diskutoni me menaxherat e nivelit t& mesém té lokacionit/vendit t€ punés sé
vizituar pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér pérmirésimet e nevojshme.
NEéE rast se keni njé ofrues té jashtém té shérbimit t&é SSHP-sé ose ekspert té
SSHP-sé, diskutoni me té€ pér vézhgimet dhe konkluzionet tuaja pér
pérmirésimet e nevojshme.

Zbatoni masat e nevojshme té kontrollit té€ identifikuara gjaté vetévlerésimit.
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