w INSPEKTORATI I PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.2.

PLUHURI DHE AGJENTET KIMIKE

Nén-tema 2.2.4.

PLUHURI

Ligji / rregulloret
pérkatése:

e Rregullore (MPMS) Nr.10/2017 pér siguriné dhe mbrojtjen shéndetésore e t& punésuarve nga
risqet gé lidhen me agjentét kimiké né pune;

e Rregullore (MPMS) Nr.04/2016 pér kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave té sigurisé dhe
shéndetit né puné;

e Rregullore (MPMS) Nr.05/2016 pér kérkesat minimale né lidhje me siguriné dhe shéndetin né
puné té té punésuarve nga risqget e atmosferave shpérthyese.

Shkurtesa:

e PPM — Pajisje Personale Mbrojtése
e MPMS — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie gé mund té késhilloni t&€ ndérmerren veprime pér té€ pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika kontrolli Po | Jo Vérejtje pér zbatimin

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

*  Pérgatituni pér vizitén né lokacion. Nése nuk i mbani mend kérkesat tuaja té
brendshme, udhézimet pér punén me pluhur, lexojini pérséri dokumentet pér té
gené gati pér vizitén né lokacion.

* Pluhuri éshté | zakonshém né shumé industri té tilla si prodhimi i tekstileve,
bujgésia, prodhimi i mobiljeve, prodhimet kimike, operacionet e riciklimit,
pérpunimi i metaleve dhe trajtimi i ujérave té€ zeza. Shumé lloje té€ pluhurit mund
té jené té djegshme né kushtet e duhura, pérfshiré pluhurin metalik, pluhurin e
drurit, pluhurin plastik dhe pluhurat organike si sheqerin dhe letrén.

* Pérpara se té identifikoni rrezikun e pluhurit né vendet tuaja té€ punés, sé pari
duhet té€ identifikoni proceset qé prodhojné pluhur ose tym.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES




* Gjaté vizités né lokacionin / vendin e punés kushtoni vémendje nése mjedisi i
punés éshté i pastér, sistemi i ventilimit funksionon dhe mirémbahet, nése
pluhuri i mbledhur asgjésohet si¢ duhet. Kushtojini vémendje veté procesit té
punés.

* Pluhuri mund té jeté njé rezultat pérfundimtar i proceseve té ndryshme
teknologjike si dhe forma e shumé materialeve né kéto procese. Nése kompania
pérdor substanca té pérbéra nga grimca té forta, pluhur dhe té lirshme, éshté e
mundur qé disa prej tyre té€ jené edhe substanca kimike té rrezikshme. Klasa e
rrezikut dhe etiketimi gjithashtu duhet t€ merren parasysh né vlerésimin e riskut,
jo vetém gjendja fizike. Njé kategori tjetér éshté pluhuri dhe aerosolet qé krijohen
né operacione té ndryshme, pér shembull sharrimi, shpimi, bluarja, saldimi, efj.
Pluhuri né mjedisin e punés duhet té vlerésohet si njé risk kimik.

* Vézhgoni procesin e asgjésimit t¢ mbeturinave dhe sigurohuni qé ndigen
procedurat standarde té operimit.

* Kontrolloni nése té punésuarit mbajné PPM té pérshtatshme. Ata duhet té jené
trajnuar pér procedurat e emergjente.

* Jepni shembullin tuaj, pérdorni PPM-té né varési té kimikateve dhe rreziqgeve qé
ekzistojné né lokacion / vendet e punés!

* Mbani shénime pér vendet e vézhguara t€ punés dhe béni fotografi té€ proceseve
ku gjenerohet pluhuri. Kushtojini vémendje shembujve té miré dhe jo té€ miré.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésoré, shpjegoni dhe késhillojini ata pér
rregqullat e pérgjithshme té sigurisé né puné njé njé mjedis me pluhur.

* Pérfundoni inspektimin duke ofruar njé rekomandim pérfundimtar té sigurisé dhe
fushat pér pérmirésim.

A éshté i pastér mjedisi i punés né pérgjithési?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 6

Pluhuri i dukshém né gypa, sipérfaqge, parmaké etj., mund té tregojé praniné e
pluhurit né ajér. Sidoqofté, shumé grimca pluhuri jané tepér t€ iméta pér té qené
té dukshme né kushte normale té ndrigimit.

Shikojeni zonén e punés si térési. Kushtojini vémendje nése dyshemeja éshté
pastruar ditét e fundit ose nése sipérfaqet e pajisjeve jané té mbuluara me pluhur,




eli. Nése kompania kryen pérpunimin e drurit, tallashi duhet t&€ mblidhet rregullisht
dhe té vendoset né njé vend té caktuar posacgérisht.

A éshté vendosur ventilim i mjaftueshém gé:

e siguron shikueshmeéri té miré té operatorit;

e parandalon vendosjen dhe akumulimin e pluhurit né dhome;

e redukton pérqgendrimet e pluhurit;

e parandalon kalimin e kontaminuesve né zonat e aférta té punés apo
mjedis?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 7.2.2

A pastrohen mbetjet e pluhurit né intervale té rregulita dhe né zona qé mund
té anashkalohen normalisht (p.sh., sipér dickaje)?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 6.2.5

* Kontrolloni t€ gjitha vendet e punés ku shfaqet pluhuri né procesin teknologjik.
Pyesni t€ punésuarit qé punojné atje sa shpesh béjné pastrimin e zonés sé
pUnNEs?

A ekzistojné metoda té pastrimit pér té minimizuar reté e pluhurit,
vecanérisht kur jané té pranishme burimet e ndezjes?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 7.6.2, 7.8

* Pyesni té gjithé té punésuarit si e béjné pastrimin. Té punésuarit duhet t'i diné
procedurat e sakta té pastrimit té pérditshém né vendin e punés.

Pastrimi nuk duhet t€ béhet me ané té brushés, ajrit t& kompresuar ose ndonjé

metodé tjetér qé ngre pluhur, si¢ éshté fshesa e thaté, pasi kur pluhuri ngrihet né

ajér duhet shumé kohé qé grimcat e iméta té bien poshté.

Rekomandohet pérdorimi i njé fshese thithése ose njé metodé e lagésht pér ti

mbajtur pastér dyshemeté dhe sipérfaqet.

A jané aprovuar dhe pérdoren fshesat thithése pér mbledhjen e pluhurit né
lokacion?




Praktiké e miré

A éshté sistemi i grumbullimit té pluhurit i béré térésisht prej materialeve jo
tée pagéndrueshme?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 6.2, 7.2
Kontrolloni materialin e gypit t€ grumbullimit té€ pluhurit.

A janeé siguruar grumbulluesit e pluhurit dhe aspiratorét elektriké pér gérryes
qgé pérdoren né operacione qé prodhojné sasi té¢ médha pluhuri?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 6.2, 7.2
* Nése ka gérryes, kontrolloni nése kané kolektoré pluhuri. Pyesni t€ punésuarit
sa shpesh zbrazen kolektorét e pluhurit pér pajisjet e veglave té dorés.

A jané té lidhura dhe té tokézuara té gjitha makinat qé prodhojné pluhur,
sistemet e gypave dhe mbledhésit e pluhurit pér té ulur akumulimin e
ngarkesave elektrike statike?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2016, Neni 4
* Kontrolloni té gjitha vendet e punés ku gjenerohet pluhur gjaté procesit té punés
dhe verifikoni nése sistemi i grumbullimit té€ pluhurit éshté i tokézuar.

A lejohet pirja e duhanit vetém né zona té sigurta té specifikuara? A jané
shénuar qarté zonat ku ndalohet pirja e duhanit shenjat “Ndalohet pirja e
duhanit”?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 7.6
* Pyesni té punésuarit nése piné duhan dhe nése po, ku e béjné até. A piné duhan
gjaté pastrimit?

10.

A jané pajisur té punésuarit me PPM adekuate dhe té pérshtatshme?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 6.2.2, 6.2.5, 7.7




* Nése ekziston ndonjé rrezik nga grimcat fluturuese, té€ punésuarit duhet té
mbajné syze mbrojtése ose mbrojtje té fytyrés.

* Nése ekziston rreziku i démtimeve té syrit si¢ jané garjet, gérryerjet,
kontuzionet ose djegiet, nga té punésuarit kérkohet té mbajné syze sigurie.

* Nése i punésuari €shté i ekspozuar ndaj pluhurit, duhet té pérdoren filtrat P1 ose
P2, ose P3.

* Kontrolloni sa shpesh i ndérrojné té punésuarit maskat me filtér té pluhurit, nése
i kané.

Shénim: PPM-té kur punoni me kimikate pérfshijné, por pa kufizim, pantallona té

gjera, pérparése, képucé, doreza, gota rezistente kimike, mbrojtje té fytyrés dhe

respiratoré.

11.

A jané shénjuar garté zonat/detyrat e pércaktuara pér pérdorim té PPM-ve?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10.3
Té shqyrtohet sé bashku me pyetjen Nr.19

12.

A jané té punésuarit té informuar/trajnuar pse duhet t’i pérdorin PPM-té?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10.1.3

Pyetni té punésuarit se ¢faré PPM duhet t€ pérdorin, kur dhe pse (p.sh. kur dhe
pse duhet té€ pérdorni maskén me filtér té pluhurit, ose kur iu duhen syze sigurie
ose mbrojtje e fytyrés).

13.

A ofrojné dhomat e zhveshjes hapésira té vecanta ruajtjeje pér veshjet
personale? A ofrojné dhomat e zhveshjes hapésira té vecanta ruajtjeje pér
veshjet mbrojtése?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 6.2.1, 6.2.5, 7
Té punésuarit duhet té€ kené dhoma té ndara pér veshjet personale dhe pér veshjet
mbrojtése.




14.

Kur dreka hahet né lokacion, a hahet né zona ku nuk ka ekspozim ndaj
materialeve toksike (pérfshiré pluhurin, tymin e saldimit, mjegullén e vajit)
apo rreziget e tjera shéndetésore?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 6.2.5

Vézhgoni nése:

* té punésuarit piné, hané né vendin e punés;

* ndonjé paketim ushqimesh, ushqimi i papérfunduar ose gota jané té€ dukshme
né vendin e punés, duke treguar qé té punésuarit piné dhe hané né vendin e
puUnés.

15.

A jané shénuar objektet e disponueshme té ndihmés sé paré?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 8

* Kontrolloni nése mund t'i shihni shenjat e sigurisé pér objektet e ndihmés sé paré
nga disa pika té lokacionit. Nése nuk mund t’i shihni shenjat, pyesni punétorét
nése e diné ku ndodhen objektet e ndihmés sé paré.

* Kontrolloni nése larja e syve dhe dushet jané né gjendje pune dhe lehtésisht té
arritshme kur kérkohet.
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Dushi i sigurisé Pastrues pér sy

INSPEKTIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE

* Takohuni me pérfagésuesit e menaxhmentit (nése é€shté e mundur) dhe/ose
ekspertét pér SSHP.

* Shpjegoni vézhgimet tuaja t€ mira dhe jo t€ mira nga vizita juaj né lokacion.

* NE rastet e mangésive té vézhguara, sqaroni situatén (psh. té punésuarit nuk e
pastrojné rregullisht vendin e punés, nuk pérdorin ventilimin e shkarkimit), béni
rekomandime dhe plane pér té€ pérmirésuar situatén (p.sh. trajnimi | té
punésuarve pér pérdorimin e duhur té PPM-ve).




* Tregohuni migésoré, sqaroni dhe késhillojini pér detyrimet e tyre né lidhje me
pérdorimin dhe trajtimin e sigurt t€ kimikateve. Jepni shembuj té€ praktikés sé
miré nése éshté e mundur.

16.

A pérfshihen proceset e emetimit té pluhurit né vierésimin e riskut né vendin
e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 5

* A e dini se ku, kur dhe pse ndodhin shkarkimet e pluhurit? Kontrolloni
dokumentet e vlerésimit té riskut pér té identifikuar nése dicka ka ndryshuar ose
éshté harruar.

* Kontrolloni a vlerésohet ekspozimi ndaj pluhurit sipas rrugés sé hyrjes né trup
(p.sh., nga frymémarrja, gélltitia, thithja pérmes I€kurés), diskutoni me ekspertin
pér SSHP.

17.

A jané marré masa pér té zvogéluar dhe parandaluar rreziget e pluhurit?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Nenet 6, 7, 8

Kontrolloni dokumentet e vlerésimit té riskut pér t€ identifikuar nése é€shté kryer
vlerésimi i masave té tjera parandaluese, diskutoni me ekspertin pér SSHP.
Verifikoni:

* a ekzistojné procedura pér situata t& mundshme emergjente?

* a ka shenja t€ duhura sigurie né vendet e punés nése éshté e nevojshme?

* a ka ventilim shkarkues nése éshté i nevojshém (a mirémbahet rrequllisht?)?

18.

A pérdoret sistemi i zbulimit té shkéndijave dhe supresionit té shpérthimeve
né sistemin e kolektorit té pluhurit (0se masa paraprake té ngjashme)?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2016, Neni 4

* Kontrolloni specifikimet teknike té pajisjeve.

* Kontrolloni nése pajisjet kané shénimet e servisimit té€ rrequllt, merrni dhe mbani
njé procesverbal me shkrim pér secilin rast servisi.




19.

A jané vendosur shenjat e sigurisé né pérputhje me vierésimin e riskut né
vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10.3
Rregullore (MPMS) Nr.04/2016
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20.

A i pérfshijné shénimet e trajnimit efektet shéndetésore, kontrollet, metodat
e sigurta té punés dhe pajisjet/veshjet personale mbrojtése?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10
*  Kontrolloni faktet, verifikoni dokumentacionin.

21.

A jané té trajnuar té punésuarit pér puné té sigurt me lloje té ndryshme té
pluhurit?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 10

Kontrolloni dokumentet. Verifikoni nése udhézimet pér siguriné né puné pérfshijné
udhézime pér trajtimin e emergjencave (p.sh. raste zjarri) dhe nése té punésuarit
Jjané té trajnuar t’i trajtojné ato.




22.

A jané kryer matje té pluhurit né ajrin e vendit té punés? A jané krahasuar
rezultatet me vlerat kufitare té ekspozimit né puné?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 4

Llojet e zakonshme té pluhurit né vendin e punés pérfshijné pluhur qymyrguri,
pudér, kaoling€, klorur polivinil (PVC) dhe pérzierje qé pérmbajné silic€ amorfe,
silikon, karbid silikoni, hir té karburantit t& pulverizuar, gélqere, gips, grafit, oksid
alumini, dioksid titaniumi, pluhura té tjera minerale me pérmbajtje té ulét kristaline
té silicés dhe pluhurat organiké.

Mos harroni, lloje t€ ndryshme pluhuri kané viera t€ ndryshme kufitare né puné
(OEL).

23.

Nése vierésimi i riskut konstaton se pluhuri (p.sh. tymi i saldimit, pluhuri i
drurit, mjegulla e vajit, réra, pluhuri prej letre etj.) mund té keté njé ndikim
shéndetésor, a dérgohen té punésuarit né kontrolle té detyrueshme
shéndetésore?

Rregullore (MPMS) Nr.10/2017, Neni 12

Kontrolloni dokumentet. Kontrolli fillestar mjekésor i t€ punésuarve duhet té béhet
menjéheré pas punésimit. Kontrolli tietér shéndetésor duhet té béhet pérputhje me
rreziqget e kimikateve, kohézgjatien dhe nivelin e ekspozimit, si dhe shkallén e
riskut.




