G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.6.

RREZIQET QE LIDHEN ME AKSIDENTET NE PUNE

Nén-tema 2.6.2.

ELEKTRICITETI

Ligji / rregulloret
pérkatése:

Ligji Nr. 04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné;

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores (MPMS) Nr.04/2014
pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendin e punés;

Rregullore (MPMS) Nr.04/2014 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendin e
punés;

Rregullore (MPMS) Nr.02/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores (MPMS) Nr.05/2014
pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né pérdorimin e pajisjeve té punés né vendin e
punés;

Rregullore (MPMS) Nr.05/2014 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né pérdorimin e
pajisjeve té punés né vendin e punés;

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021 pér vilerésimin e riskut né vendin e punés;

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér pérdorimin
e pajisjeve personale mbrojtése né vendin e punés;

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016 pér kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave té sigurisé dhe
shéndetit né puné;

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017 pér mbrojtijen e t&€ punésuarve nga risqet e lidhura me fushat
elektromagnetike né vendin e punés;

CEI EN 50110 — Operimi i instalimeve elektrike;

ISO 45001 — Sistemet e menaxhimit t& Shéndetit dhe Sigurisé né Puné;

BS EN 62305-1:2011 — Mbrojtja nga rrufeja.

Shkurtesat:

MPMS — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

PPM — Pajisjet Personale Mbrojtése

SSHP — Siguria dhe Shéndeti né Puné

RCD - Pajisje pér Matjen e Rrymés sé Mbetur

ILO — Organizata Botérore e Punés

CEIl EN — Komiteti Italian i Elektroteknikés Normativa Evropiane
ISO — Organizata Ndérkombétare e Standardizimit




e BS EN — Standard Britanik Organizata Ndérkombétare e Standardizimit

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr. 04 / L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné, pavarésisht nga forma e organizimit, lloji i
pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston rrezik péer
shéndetin pér shkak té energjisé elektrike, pajisjeve elektrike ose instalimit elektrik.

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie gé mund té ndérmerren veprime pér té€ pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje pér zbatim

INSPEKTIMI | PAJISJEVE ELEKTRIKE DHE VENDPUNIMEVE ELEKTRIKE

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

*

Béhuni shembull; respektoni rregulloret e shéndetit dhe sigurisé né

lokacionin / vendet e inspektuara té punés.

Gjaté vizités né terren / vendin e punés kushtojini vémendje aspekteve té

pérgjithshme ose organizimit t€ punés dhe proceseve duke pérfshiré

organizimin vendeve té punés dhe mjedisit pérreth pérfshiré kétu cilésiné e

instalimeve elektrike, ndricimin dhe mikroklimén qé mund té keté efekt né

punén e sigurt me energji elektrike.

Merrni shénime pér vendet e vézhguara té punés dhe béni fotografi té venad-

punishteve dhe mjediseve pérreth (kushtojini vémendje shembujve té miré

dhe jo t€ miré).

Mbani mend:

o Kushtojini vémendje shprehive té punés kur punétorét punojné prané
objekteve elektrike, me pajisje elektrike ose instalime elektrike.

o Pyesni disa nga punonjésit pér informacionet qé i posedojné né lidhje
me rreziqet dhe masat parandaluese pér rrezikun e energjisé elektrike
né lidhje me aksidentet né puné.

KONTROLLIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE

NEé rast, nése keni njé ofrues té jashtém té shérbimit SSHP ose ekspertin
tuaj pér SSHP, takohuni me até.




*  Ftoni pérfagésuesin e té€ punésuarve t€ marré pjesé né kontrollimin e
dokumenteve.

A éshte kryer vlerésimi i detajuar i riskut pér vendet e punés qé lidhen me
elektricitet?

Ligji Nr.04/ L-161, Neni 5 pika 3 dhe Neni 16
Rregullore (MPMS) Nr.02/2021

A jané trajnuar té punésuarit pér té punuar né ményré té sigurt me
elektricitet?

Ligji Nr.04/ L-161, Neni 6 pika 1 dhe Neni 20

A mbahen pajisjet e punés (pajisjet elektrike) né gjendje té mire, té
kontrollohen né afatet e parashikuara pér funksionalitetin dhe siguriné e
tyre?

Ligji Nr.04/ L-161, Neni 14

A jané trajnuar té punésuarit né lidhje me pérdorimin e PPM-ve pér
mbrojtje nga rreziqget elektrike?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Neni 8, 3

A jané konsultuar punonjésit ose pérfagésuesit e tyre pér pérzgjedhjen,
sigurimin, pérdorimin dhe mirémbajtjen e PPM-ve pér mbrojtje nga
rreziqet elektrike?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Neni 8, 4

MBIKEQYRJA E LOKACIONIT / VENDIT TE PUNES

A jané té gjitha pajisjet e punés té pajisura me mjete pér ndérprerjen e
furnizimit té tyre nga té gjitha burimet e energjisé elektrike, té cilat jané
qartésisht té dallueshme?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2014, Shtojca |, 2.14 dhe 2.13




e Ri-kygja duhet té supozohet se nuk paraqet rrezik pér punétorin né fjalé.

e [zolimi i pajisjeve duhet té kontrollohet para se t€ kygen né burimin e
energjisé (p.sh. lista e kontrollit pér inspektimin e pajisjeve, testimi i pajisjeve
etf.).

A jane te gjitha pajisjet e punés té pérshtatshme pér mbrojtjen e
punétoréve té ekspozuar nga rreziku i kontaktit direkt (drejtpérdrejt) apo
indirekt (té terthorté) me energji elektrike?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2014, Shtojca I, 2.19

e [zolimi i pajisjeve duhet té kontrollohet para se té kycen né burimin e
energjisé (p.sh. lista e kontrollit pér inspektimin e pajisjeve, testimi i pajisjeve,
etj.).

A jané projektuar dhe ndértuar instalimet elektrike asisoj qé nuk pérbéjné
rrezik pér zjarr apo shpérthim?

Rregullore (MPMS) Nr. 01/2020, Neni 6

e Kontrolloni gjetiet mé té fundit té testimit t€ sigurisé sé instalimit, nése
rezultatet tregojné ndonjé rrezik t€ mundshém nga zjarri ose shpérthimi.

e Mbani mend nése ndonjé nga testet e kryera (p.sh. tensioni dhe frekuenca,
testi i vazhdimésisé, testi i rezistencés sé izolimit, testi i rezistencés sé
tokézimit, testi RCD, rénia e tensionit pér ndonjé pjesé té instalimit elektrik
etj.), tregon vlera jashté normave teknike, instalimi duhet té ri-testohet.

A jané té punésuarit dhe personat e tjeré té mbrojtur né ményrén e duhur
nga kontakti direkt (drejtpérdrejté) ose indirekt ((té térthorté) me energjiné
elektrike pér shkak té rrezigeve qé mund té shkaktojné lIéndime?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 6




10.

A operohet né vendin e punés me pajisje qé mund té dérgojné deri né
kontakt me linjat ajrore té energjisé elektrike?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2020 dhe 05/2014

Kryerja e inspektimeve té punés né ndértimtari, udhézuesi ILO, 3.3.4.5

e A ka né operim vinga dhe pajisje té tiera ngrit€se?

e A ka kamioné me rimorkio / kontejner ngrités?

e A ka ekskavatoré dhe pajisje té€ tiera Q€ shkaktojné lévizje (dridhje) né toké?;

e A ka trajtim té sendeve té gjata si tubat e skelave, panele metalike, shkallé,
etj.?

e Kontrolloni nése puna mund té kryhet larg nga linjat e energjisé elektrike.

Nése pikat e lartshénuara nuk jané t€ mundura, atéheré kontrolloni nése jané

béré té gjitha pérpjekjet pér ti béré linjat pa tension, d.m.th. t&€ ndérprisni

energjiné€ elektrike. (P.sh. duke paraqitur paraprakisht njé kérkesé pér

ndérprerje né kompaniné e shérbimeve té shpérndarjes sé energjisé elektrike).

11.

A jané lokalizuar dhe shénuar kabllot e fshehura té energjisé elektrike dhe
kabllot néntokésore, dhe a jané marré masa paraprake pér puné té sigurt?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020

Kryerja e inspektimeve té punés né ndértimtari, udhézuesi ILO, shtojca 1

e Kontrolloni nése ka kabllo té tilla népérmjet njé lokalizuesi té kabllove

e A jané pércaktuar distanca té sigurta gjaté punés me/afér kabllove té tilla?
e A jané mbuluar kanalet kabllore né zonén e punés?

12.

A éshté projektimi, ndértimi dhe zgjedhja e materialit dhe pajisjeve
mbrojtése pér instalimet elektrike e pérshtatshme pér tensionin?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 6

e Kontrolloni nése projektimi i instalimit elektrik korrespondon me tensionin e
operimit.

e Kontrolloni nése materiali i instalimit elektrik korrespondon me tensionin e
operimit.




e Kontrolloni nése konstruksioni i instalimit elektrik korrespondon me tensionin
e operimit.

13.

A éshte projektimi, ndéertimi dhe zgjedhja e materialit dhe pajisjeve
mbrojtése pér instalimet elektrike e pérshtatshme pér kushtet e jashtme?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 6
e Kontrolloni nése instalimi elektrik pérmban tokézimin e duhur.

14.

A éshté projektimi, ndértimi dhe pérzgjedhja e materialit dhe pajisjeve
mbrojtése pér instalimet elektrike e pérshtatshme pér kompetencén e
personave qé kané qasje né pjesét e instalimit?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 6
e Kontrolloni nése personeli qé ka qasje né instalimet elektrike éshté i
kualifikuar dhe kompetent.

15.

A jané zgjedhur masat e duhura pér mbrojtjen nga rrufeja né vendin e
punés (ndértesé, objekt, impiant etj.)?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 5 dhe 6

BS EN 62305-1:2011, 7

e Kontrolloni nése ekzistojné masa pér té zvogéluar démtimin e qenieve té
gjalla nga goditja elektrike.

e Kontrolloni nése ekzistojné masa pér té zvogéluar démtimin fizik.

e Kontrolloni nése ekzistojné masa pér té€ zvogéluar déshtimin e sistemeve
elektrike dhe elektronike.

16.

A ka masa té ndérmarra pér té shmangur rreziget nga fushat
elektromagnetike (gé vijné nga elementét e sistemit elektroenergjetik) né
vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 7, 3




e Kontrolloni nése jané ndérmarré masa teknike pér t& shmangur rreziget qé
mund té keté fusha magnetike e njé linje ajrore ose néntokésore, makine
elektrike ose instalimi elektrik, p.sh. bllokuesit ose sistemet e ekranizimit.

17.

A ka numér té mjaftueshém té vendosur té shenjave paralajméruese té
rrezikut nga elektriciteti?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |l

Rrezik elektriciteti
* "Shenja paralajméruese” do té thoté njé shenjé sigurie pér té treguar vendet
ose situatat e rrezikshme. Kéto shenja té shéndetit dhe sigurisé kérkohet té
jené té€ verdha. Njé shembull €éshté njé shenjé sigurie Q€ specifikon rrezikun e
energjisé elektrike. Ndérsa ecni népér vendin e punés, kushtojini vémendje té
gjitha vendeve ku duhet té vendosen shenja té tilla. Diskutoni me punétorét se
¢cfaré nénkuptojné shenjat e sigurisé!

18.

A ka numeér té mjaftueshém té vendosur té shenjave té ndalimit té cilat e
ndalojné gasjen pér persona té paautorizuar (p.sh. objektet energjetike,
makinerité elektrike, pajisjet elektrike, instalimi elektrik etj.)?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2016, Shtojca |l




&

a

Ndalohet qasja pér persona té€ paautorizuar

* "Shenja e ndalimit” nénkupton njé shenjé sigurie qé ndalon sjellien gé mund
té shkaktojé rrezik pér shéndetin ose siguriné. Njé shenjé e ndalimit do té
tregojé vetém cka ose kush éshté e ndaluar. Ndérsa ecni népér vendin e punés,
kushtojini vémendje té gjitha vendeve ku duhet té€ vendosen shenja té tilla.
Diskutoni me punétorét se ¢faré nénkuptojné shenjat e sigurisé!

A jané ofruar Pajisje Personale Mbrojtése pér té punésuarit pér mbrojtje
nga rreziget elektrike né vendin e punés mbi bazén e vlerésimit té riskut

19. | pér punét qé kané té béjné me energjiné elektrike?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Neni 5

A jané furnizuar me mbrojtjen e kokés punétorét gé kryejé puné qé kané
20 té béjné me energjiné elektrike nga kontakti me elektricitetin?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Shtojca Il, 1, 1.1

A jané furnizuar té punésuarit qé kryejé puné qé kané té béjné me

energjiné elektrike me mbrojtje té duarve dhe krahéve nga kontakti me
21. | elektricitetin?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Shtojca I, 5, 5.1.3




22.

A jané furnizuar té punésuarit qé kryejé puné qé kané té béjné me
energjiné elektrike me mbrojtje té shputave dhe kémbéve nga kontakti me
elektricitetin?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Shtojca |, 6, 6.8 dhe 6.9

23.

A jané pajisur té punésuarit me mbrojtje té syve ose fytyrés kur jané
potencialisht té ekspozuar ndaj punés me nxehtési rrezatuese?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Shtojca ll, 3, 3.1.12
e Kontrolloni nése punonjésit gé mund té jené té€ ekspozuar ndaj harkut
elektrik jané té pajisur me kété lloj t€ mbrojtjes.

24.

Né objektet elektroenergjetike (nénstacione, trafo stacione, stabilimente
shpérndarése, panele elektrike, kuadro kryesore kygcése apo shpérndarése,
elj.) a jané ndérmarré masat e nevojshme dhe vendosur udhézime pér
ndihmén e paré (né rast te kontaktit me energji elektrike), fikjen e zjarrit
dhe evakuimin e té punésuarve, si dhe a ka gasje tek daljet emergjente?

Ligji Nr.04/ L-161, Neni 11
Rregullore (MPMS) Nr. 01/2020, Neni 3
ISO 45001

25.

Né objektet elektroenergjetike (nénstacione, trafo stacione, stabilimente
shpérndarése, panele elektrike, kuadro kryesore kygcése apo shpérndarése,
elj.) a ka skemé njé-poléshe, si dhe konfiguracioni ekzistues i sistemit
elektroenergjetik a éshté i ngjashém me skemén njépolare?

CEI EN 50110-1, 4.7

26.

Né objektet elektroenergjetike (nénstacione, trafo stacione, stabilimente
shpérndarése, panele elektrike, kuadro kryesore kygcése apo shpérndarése,
elj.) a jané té vendosura udhézime pér manovrim/operim/manipulim me




pajisjet elektroenergjetike, si dhe a ekzistojné emrat/numrat né
celi/kthina?

CEI EN 50110-1, 6.1

27.

Né objektet elektroenergjetike (nénstacione, trafo stacione, stabilimente
shpérndarése, panele elektrike, kuadro kryesore kygése apo shpérndarése,
elj.) a éshte transformatori, gjeneratori, motori, etj., né njé vend te sigurt?

CEI EN 50110-1,6.2.4.1,6.3.6

e A éshté makineria/pajisja e tokézuar?

e A éshté duke u mirémbajtur makineria/ pajisja né baza té rregullta dhe sipas
udhézimeve né bazé té manualeve/specifikimet teknike té pajisjes?
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