o INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.1.

RREZIQET FIZIKE

Nén-tema 2.1.8.

RREZATIMI ARTIFICIAL OPTIK

Ligji / rregulloret pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161/2013 pér siguriné dhe shéndetin né puné;
e Rregullore (MPMS) Nr.09/2017 pér mbrojtjen e t&€ punésuarve nga risget e lidhura me rrezatimin
optik né vendin e punés.

Shkurtesa:

e MPSM — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr.04 / L-161 pér "Siguriné dhe Shéndetin né Puné", pavarésisht nga forma e organizimit,
lloji i pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston
rrezik pér shéndetin pér shkak té rrezatimit artificial optik.

Pérdorimi i listés sé
kontrollit:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo”

béni vérejtie gé mund té€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje pér zbatim

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Meqgenése béhet fjalé pér veté inspektim, apo vetévlerésim té

situatés né subjektin tuaj nga rreziqget fizike — rrezatimi artificial
optik, do té ishte miré qé ekipi i inspektimit paraprakisht ta keté né
shqyrtim dokumentin e vilerésimit té riskut, atéheré do té keté
njohuri té aférta me rreziqet dhe masat e pércaktuara, té cilat duhet
apo éshté dashur té ndérmerren nga punédhénési pér ménjanimin,
respektivisht minimizimin e tyre.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

Gjaté vizités né vendpunishte / vendin e punés, duhet t'i kushtoni
vémendje té punésuarve qé jané te ekspozuar né vende té punés
me rrezige nga rrezatimi artificial optik duke ju sqaruar anét
negative nga pérdorimi i pajisjeve té cilat jané burim i kétyre
rrezatimeve.




* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésor, shpjegoni dhe
késhilloni pér té drejtat e tyre sipas legjislacionit.

A béhet vilerésimi i nivelit té ekspozimit?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 5

A éshté né disponim dokumenti i vierésimit té ekspozimit tek
punémarrésit?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 5
e Ky dokumentacion prefshin té gjithé informacionin dhe té gjitha
faktet e p€rcaktuara né rregullore.

A identifikon vlerésimi i riskut masat té cilat duhet teé
ndérmerren?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 5
e Masat e pércaktuara duhet té jené kompatibile me rrezikun e
identifikuar, sigurisht edhe me nivelin e riskut.

A planifikohet dhe a realizohet vlerésimi i riskut dhe matja e
burimeve té rrezatimit sipas legjislacionit né fuqi?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 5

A kryhen matjet dhe vlerésimi i riskut pér burimet e rrezatimit
artificial optik jo-koherent dhe/ose burimet artificiale té rrezatimit
laser, né intervale njé heré né vit ose njé heré né ¢do dy vjet né
varési té nivelit té ekspozimit né raport me Vlerén Kufi té
Ekspozimit?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 5 dhe Shtojca | & |l

A ndalohet puna e té miturve?




Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 4, 3.1

e Kur ekziston mundésia e ekspozimit ndaj rrezatimit laser (sidomos
té emetuar nga laser té klasés 3B dhe 4)

e Kur ekziston ekspozimi ndaj rrezatimit artificial ultravjollcé, si ai i
emetuar gjaté saldimit dhe prerjes elektrike

e Né aférsi té vendeve té€ punés me nxehje t€ madhe si furrat e
shkrirjes sé metalit, gelqit, etj.

A ndalohet puna e grave shtatzéna?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 4, 3.2

e Njé ndalesé e tillé ndodh, nése ekziston mundésia e ekspozimit
ndaj rrezatimit laser (sidomos t€ emetuar nga laser té klasés 3B
dhe 4);

e NE€ aférsi té vendeve té€ punés me nxehtési t&é madhe si furrat e
Shkrirjes sé metalit, gelqit, et].

A éshté siguruar qé niveli i ekspozimit pér graté shtatzéna té mos
tejkalojé . e Vlerés Kufi té Ekspozimit pér rrezatimin artificial
ultravjollce?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 4, 4

A jané metodat dhe aparaturat e pérdorura pér vlerésimin e
riskut né pérputhje me standardet aktuale evropiane dhe/ose
ndérkombétare?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 5, 3

e Ekipet inspektuese duhet té vértetojé se aparaturat e pérdorura
pér vilerésimin e riskut, jané né pérputhje me standardet aktuale
evropiane dhe/ose ndérkombétare (IEC/EN, 60825- | EN 14255-,
EN 14255-2, EN14255-3).

10.

A jané pércaktuar veprimet e nevojshme teknike dhe
organizative pér té reduktuar rreziget qé vijné nga ekspozimi




ndaj rrezatimit optik, né bazé té rezultateve té vlerésimit té
riskut?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 6, 1&2&4

11.

A jané vendosur shenjat né vendet e punés ku punémarrésit
mund té ekspozohen ndaj niveleve té rrezatimit optik nga burime
artificiale qé tejkalojné vlerat kufi té ekspozimit?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 6, 3

12.

A éshté hartuar dhe a zbatohet njé plan veprimi i cili pérfshin
masa teknike dhe organizative, nése vlerésimi i riskut tregon njé
risk pér punémarrésit e ekspozuar ndaj burimeve natyrore té
rrezatimit optik?

Rregullore (MPMS) Nr .09/2017, Neni 6, 5

13.

A éshté siguruar informimi dhe trajnimi i té punésuarve né
pérputhje me legjislacionin pérkatés, pér té punésuarit gé
ekspozohen ndaj rrezatimit optik né vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 7

14.

A béhet konsultimi dhe pjesmarrja e té punésurve né pérputhje
me legjislacionin pérkatés?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 8

15.

A éshté siguruar njé mbikéqyrja shéndetésore periodik pér ata
punémarreés gé jané potencialisht té ekspozuar?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 9, 1




16.

A éshté objekti i kontrolleve mjekésore i pérshtatshém me llojin
dhe brezin e rrezatimit optik, té pércaktuar né Shtojcén Il té
rregullores Nr.09/20177?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 9, 2

17.

A regjistrohen té dhénat nga mbikéqyrja shéndetésore pér ¢do
punémarrés né njé formé té pérshtatshme, qé lejon konsultimin
e tyre né nje fazé té mévonshme?

Rregullore (MPMS) Nr.09/2017, Neni 9, 7




