G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.1.

RREZIQET FIZIKE

Nén-tema 2.1.7.

FUSHAT ELEKTROMAGNETIKE

Ligji / rregulloret pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161/2013 pér siguriné dhe shéndetin né puné;

e Rregullore (MPMS) Nr.08/2017 pér mbrojtjen e t& punésuarve nga rreziget e lidhura me fushat
elektromagnetike né vendin e punés;

e Rregullore (MPMS) Nr.02/2021 pér vlerésimin e riskut né vendin e punés.

Shkurtesa:

e MPSM — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale
e VKE — Vlerat Kufi t& Ekspozimit

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr.04/L-161, pér "Siguriné dhe Shéndetin né Puné", pavarésisht nga forma e organizimit,
lloji i pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston
rrezik pér shéndetin pér shkak té fushave elektromagnetike.

Pérdorimi i listés sé
kontrollit:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo”
béni vérejtie gé mund t€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit Po | Jo Vérejtje pér zbatim

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Megenése béhet fjalé pér veté inspektim, apo vetévierésim té
situatés né subjektin
elektromagnetike, do té ishte miré qé ekipi i inspektimit
paraprakisht ta keté né shqyrtim dokumentin e vlerésimit té riskut,
atéheré do té keté njohuri té aférta me rreziget dhe masat e
pércaktuara, té cilat duhet apo éshté dashur t€ ndérmerren nga
punédhénési pér ménjanimin, respektivisht minimizimin e tyre.

tuaj nga rreziqget fizike — fushat

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES




* Béhuni shembull; respektoni rregulloret e shéndetit dhe sigurisé né
lokacionin / vendet e inspektuara té punés

* Gjaté vizités né vend punishte / vendin e punés, duhet t'i kushtoni
vémendje té punésuarve qé jané te ekspozuar né vende té€ punés
me rrezige nga fushat elektromagnetike duke ju sqaruar anét
negative nga pérdorimi i pajisjeve té cilat jané burim i kétyre
fushave té démshme.

* Kushtojini vémendje shembujve té miré dhe jo t€ miré.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni migésor, shpjegoni dhe
késhilloni pér té drejtat e tyre sipas legjislacionit.

A éshté kryer vlerésimi i hollésishém i riskut sipas legjislacionit
pérkatés?

Ligji Nr.04/L-161/2013, Neni 16
Rregullore (MPMS) Nr.02/2021

Né pérputhje me legjislacion pérkatés, a éshté siguruar vlerésimi
i ¢do riskut nga fushat elektromagnetike pér té punésuarit dhe
nése éshté e nevojshme, a éshté siguruar matja ose llogaritja e
niveleve té fushave elektromagnetike ndaj té cilave jané
ekspozuar té punésuarit?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 1

A i kushtohet vémendje e veganté kushteve kur pérdoren pajisje
ose instalime elektrike me fuqi té larté, si¢ jané instalime té
furnizimit me energji elektrike, instalime transmetuese té valéve
elektromagnetike, pajisje industriale té saldimit, pajisje
mjekésore té destinuara pér prodhimin e fushave
elektromagnetike etj.?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 1




A éshteé siguruar vlerésimi i risqeve, identifikimi dhe vlerésimi i
fushave elektromagnetike né vendin e punés, duke marré
parasysh udhézimet pérkatése?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 2

A kryhen vlerésimi i ekspozimit, matjet dhe llogaritjet nga
shérbimet ose persona té kualifikuar dhe té njohur nga Autoriteti
kompetent sipas udhézimeve pérkatése?

Ligji Nr.04/L-161/2013, Neni 8
Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 4

A mbahet evidencé pér té punésuarit gqé kané deklaruar
pérdorimin e pajisjeve mjekésore té implantuara aktive ose
pasive, té tilla si rregulluesit e ritmit té zemrés ose pajisjeve té
vendosura né trup, si pompat e insulinés, ose pér graté
shtatzéna?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 5

A sigurohet pér vlerésimin e risgeve vémendje e vecanté lidhur
me dispozitat e nenit 6, paragrafi 6, pikat 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 dhe
11?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017

e Pér nivelin e frekuencés, kohézgjaties dhe llojit t€ ekspozimit,
shpérndarjen né trupin e té punésuarit, efektit t& drejtpérdrejté
biofizik, efektit mbi siguriné dhe shéndetin e té punésuarve né risk
té vecanté, si graté shtatzéna, t€ punésuarit qé pérdorin pajisje
mjekésore té implantuara né trup, informacionet nga ekzaminimet
shéndetésore, informacionit té ofruar nga prodhuesi i pajisjes.

A e dokumentohet vilerésimi e riskut, ku pérfshihen té dhénat e
siguruara nga vlerésimi, matja ose llogaritja e nivelit té




ekspozimit dhe ku pércaktohen masat gé duhen marré neée
pérputhje me nenin 7 té késaj rregullores Nr.08/20177?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 8

A ruhet né njé formé té pérshtatshme dokumentacioni pér
vlerésimin e riskut, qé lejon konsultimin e tij t¢ mévonshém?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 8

10.

A éshté nénshkruar vlerésimi i riskut nga ekspertét gée e kryejné
ate?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 8

e Ekipi inspektues duhet komfor rregullores Nr.02/2021, té verifikojé
se a jané nénshkruar té gjithé ata qé kané marré pjesé né
vlerésimin e riskut, pérfshiré edhe mjekun specialist t& mjekésisé
SE punés.

11.

A merr me shkrim nga ana e punédhénésit eksperti gé kryen
vlerésimin e riskut, té dhénat e nevojshme dhe té domosdoshme
pér hartimin e vlerésimit?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 8

12.

A peérditésohet rregullisht vierésimi i ekspozimit, sipas afateve
dhe né ¢do rast kur ka pasur ndryshime té réndésishme, té cilat
mund ta béjné até té pavlefshém, ose kur rezultatet e
mbikéqyrjes shéndetésore jané parashikuar?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 6, 9
Rregullore (MPMS) Nr.02/2021




13.

A ndérmerren veprime té nevojshme pér té siguruar qé rreziget
shéndetésore gé krijohen nga fushat elektromagnetike né
vendin e punés té shmangen ose té zvogélohen né minimum?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 7, 1

14.

A hartohet dhe zbatohet njé plan veprimi qé pérfshin masat
teknike, organizative pér parandalimin e tejkalimit té¢ VKE, nése
nivelet e veprimit tejkalohen?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 7, 2

15.

Gjaté hartimit dhe zbatimit té planit té veprimit a merren
parasysh né veganti masat e parapara nga Nenin 7, né paragrafin
3, pikat 3.1; 3.2; 3.3; 3.4; 3.5; 3.6; 3.7; 3.8; 3.9 dhe 3.10 te
rregullores Nr.08/2017, pér té shmangur ose zvogéluar rreziget
nga fushat elektromagnetike?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 7, 3

16.

A i pérfshiné plani veprimit masat teknike dhe organizative pér
té parandaluar ¢do rrezik pér té punésuarit?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017 Neni 7, 4

17.

A jané vendosur shenja té pérshtatshme, né pérputhje me
legjislacionin pérkatés né vendin e punés mbi bazén e vlerésimit
té ekspozimit, né vendet e punés ku té punésuarit mund té
ekspozohen ndaj fushave elektromagnetike gé tejkalojné nivelet
e veprimit?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017 Neni 7, 5




18.

A merren masa mbrojtése specifike pér mbrojtjien e té
punésuarve, si trajnimi pér pérdorimin e mjeteve teknike,
tokézimi i objekteve té punés, lidhja e té punésuarve me objektet
etj.?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 7, 6

19.

A identifikohen dhe dokumentohen arsyet pérse jané tejkaluar
VKE-té e efekteve né shéndet dhe VKE-té e efekteve ndijore dhe
njofton me shkrim autoritetin kompetent?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 7, 7

20.

Né pérputhje me dispozitat e Ligjit Nr.04/L-161 pér Siguri dhe
Shéndet né Puné, a siguroheni qé té punésuarit gé mund tée
ekspozohen ndaj rrezigeve ¢gé shkaktohen nga fushat
elektromagnetike né puné dhe pérfagésuesit e tyre, té marrin
informacionin dhe trajnimin e nevojshém né lidhje me rezultatet
e vlerésimit té ekspozimit dhe veprimet e ndérmarra?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 8

21.

Né pérputhje me dispozitat e Ligjit pér Siguri dhe Shéndet né
Puné, a merren masat e pérshtatshme pér konsultimin dhe
pjesémarrjen e té punésuarve, veganérisht lidhur me vilerésimin
e riskut té ekspozimit dhe masat e ndérmarra ose gé duhen
ndérmarré pér shmangien ose zvogélimin e ekspozimit?

Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 9

22.

A sigurohet mbikéqyrje shéndetésore pér ¢do té punésuar gé
ekspozohet ndaj fushave elektromagnetike né pérputhje me
legjislacionin pérkatés?




Rregullore (MPMS) Nr.08/2017, Neni 10




