G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.1.

RREZIQET FIZIKE

Nén-tema 2.1.6.

RREZATIMI JONIZUES

Ligji /rregulloret pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161/2013 pér siguriné dhe shéndetin né puné;
e Praktikat mé té mira nga vendet e rajonit dhe me gjeré.

Shkurtesa:

e MPSM — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale
e PMR — Praktikat e Mira Regjionale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr.04 / L-161 pér "Siguriné dhe Shéndetin né Puné", pavarésisht nga forma e organizimit,
lloji i pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston
rrezik pér shéndetin pér shkak té rrezatimit jonizues.

Pérdorimi i listés sé
kontrollit:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo”
béni vérejtie g€ mund t€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje pér zbatim

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

Edhe pse Republika e Kosovés nuk disponon njé akt normativ pér
mbrojtien e té punésuarve té ekspozuar profesionalisht ndaj
rrezatimeve jonizuese, né kété listé kontrolli do té pérfshihen disa
¢éshtje mé elementare té praktikuara nga vendet regjionale, e qé
kané té béjné me té punésuarit g€ punojné me pajisje né fushén
e mjekésisé si¢c jané pajisjet mjekésore pér diagnostikimin me
rreze X (stomatologji, mamografi, tomografi, stenting kardiak).
Pajisjet mjekésore qé pérdoren pér terapi radiofarmike, pajisjet
mjekésore pér terapiné me rrezatim me rreze X né radiologji.
Proceset e prodhimit me pajisje pér testimin e cilésisé sé produktit
(prodhimi i cigareve), portale me detektoré metali (pér personat
qé hyjné né institucionet geveritare, bankat, kazinoté, aeroportet,
inspektimi i bagazheve efj.).

Mbikéqyrjen e zbatueshmérisé sé kétij legjislacioni nuk e ushtron




Inspektorati i Punés, por Institucione profesionale té€ akredituara,
varésisht nga shteti.

A béhet vilerésimi i nivelit té ekspozimit?

PMR

A éshteé punédhénési pérgjegjés pér:

— mbrojtjen e té punésuaréve nga ekspozimet profesionale?

— pérmbushjen e ¢do kérkese té legjislacionit dhe standardeve
té mbrojtjes nga rrezatimet jonizuese?

PMR

A zbatohen kérkesat e standardeve té mbrojtjes nga rrezatimet
jonizuese pér ¢do ekspozim profesional, nga ¢do burim natyror
ose artificial?

PMR

A planifikohet dhe a realizohet vlerésimi i riskut dhe matja e
burimeve té rrezatimit sipas legjislacionit né fuqi?

PMR

A jané pércaktuar ekspozimet profesionale té kufizuara, pér té
punésuarit e pérfshiré né veprimtari qé shkaktojné ose mund té
shkaktojné ekspozime profesionale?

PMR

A sigurohet mbrojtja e té punésuarve né té gjitha aspektet qé
lidhen me siguriné dhe shéndetin né puné, né pérputhje me
kérkesat themelore té standardeve té mbrojtjes nga rrezatimi
jonizues?




PMR

7. | A kané vendosur punédhénésit né vendin e punés vendimet apo
udhézimet gé lidhen me masat pér mbrojtjen dhe siguriné
profesionale duke dokumentuar népérmjet njé procesverbali gé
mbahet ndérmjet paléve?

PMR

8. | A jané ndérmarré masat pér sigurimin e instalimeve té
pérshtatshme, sigurimin e pajisjeve dhe shérbimeve pér
mbrojtjen duke iu drejtuar edhe personave ose shérbimeve té
specializuara jashté ndérmarrjes apo institucionit?

PMR

9. | A jané ndérmarré masat pér sigurimin e shérbimit mjekésor né

puné dhe té kontrollit shéndetésor?
PMR
10. | A jané ndérmarré masat gé sigurojné pajisjet e nevojshme

mbrojtése dhe pajisjet monitoruese, si dhe instruksionin pér
pérdorimin e tyre?

PMR

11.

A jané siguruar burime njerézore té pérshtatshme dhe trajnime
té duhura pér mbrojtjen dhe siguriné e shéndetit né puné pér té
arritur nivelin e duhur té njohurive dhe té mbajné
dokumentacionin pérkatés sikurse kérkohet nga standardet?

PMR




12.

A u sigurojné punédhéneésit té punésuarve té ekspozuar ndaj
burimeve té ndryshme pér ato aktivitete qé nuk jané té lidhura
me punén e tyre ose nuk kérkohen nga puna e tyre, té kené te
njéjtin nivel mbrojtjeje si pjesa e popullatés sé zakonshme?

PMR

13.

Pérpara punésimit té punésuarve, a u kérkohet historiku i
meéparshém i ekspozimit té tyre dhe informacione té tjera te
nevojshme pér té siguruar mbrojtjen dhe siguriné né pérputhje
me standardet e mbrojtjes nga rrezatimi jonizues?

PMR

o NéEse té punésuarit jané punésuar né puné qé pérfshijné njé burim
qé nuk éshté nén kontrollin e punédhénésit, atéheré duhet té
merret né konsideraté dhe ekspozimi shtesé.

14.

A jané ndérmarré veprime administrative té nevojshme qé
sigurojné se té punésuarit jané informuar, qé mbrojtja dhe
siguria jané pjesé integrale e programit té pérgjithshém teé
siguris€ dhe shéndetit profesional?

PMR

15.

E punésuara kur e kupton qé éshté shtatzéné a e njofton
punédhénésin me qgéllim gé kushtet e saj té punés té mund té
ndryshohen kur éshté e nevojshme?

PMR
e Njoftimi i shtatzé€nisé nuk duhet té shihet si njé arsye pér pushimin
e té punésuarés nga puna.

16.

Personat né moshén 14-16 vje¢ a merren né puné qé pérfshijné
ekspozime profesionale, dhe personat nga mosha 16 deri 18 a




lejohen té punojné né njé zoné té kontrolluar dhe angazhohen
vetém pér géllime trajnimi?

PMR




