G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2: RREZIQET NE PUNE

Tema 2.1. RREZIQET FIZIKE

Nén-tema 2.1.5. NDRICIMI

Ligji / rregulloret pérkatése: | e Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné;

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores (MPMS) Nr.04/2014
pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendin e punés;

Rregullore (MPMS) Nr.04/2014 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendin e
punés;

Rregullore (MPMS) Nr.02/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores (MPMS) Nr.05/2014
pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né pérdorimin e pajisjeve té punés né vendin e
punes;

Rregullore (MPMS) Nr.05/2014 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né pérdorimin
e pajisjeve té punés né vendin e punés.

Shkurtesa:

MPSM — Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr.04 / L-161 pér "Siguriné dhe Shéndetin né Puné", pavarésisht nga forma e organizimit,
lloji i pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston
rrezik pér shéndetin pér shkak té ndrigimit.

Pérdorimi i listés sé
kontrollit:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo”
béni vérejtie g€ mund t€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit Po | Jo Vérejtje pér zbatim

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Meqgenése béhet fjalé pér veté inspektim, apo vetévlerésim té
situatés né subjektin tuaj nga rreziqet fizike — ndrigimi, do té ishte
miré qé ekipi i inspektimit paraprakisht ta keté né shqyrtim
dokumentin e vlerésimit té€ riskut, at€heré do té keté njohuri té aférta
me rreziget dhe masat e pércaktuara, té€ cilat duhet apo éshté




dashur té ndérmerren nga punédhénési pér ménjanimin,
respektivisht minimizimin e tyre.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

* Gjaté vizités né vendpunishte / vendin e punés, duhet t'i kushtoni
vémendje té punésuarve qé jané te eksponuar ne vende té punés
me rrezik ndaj ndrigcimit duke i vézhguar, duke u pérgjigjur né pyetjet
e pérpiluara, duke vézhguar duke béré matje dhe duke fotografuar.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésor, shpjegoni dhe
késhilloni pér té drejtat e tyre sipas legjislacionit.

A jané rrugét dhe daljet e emergjenceés té pajisura me ndrigim té
sigurt dhe me intensitet té pérshtatshém né rastet e ndéprerjes
sé energjisé elektrike?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 8

e Verifikohet intensiteti i rrymés nga vlerésimit té riskut né até vend
pune dhe nése nuk éshté né pérputhje merren masat adekuate
administrative.

A jané dritaret, catité prej xhami, dhe ndaréset prej xhami té
ndértuara ose té pérshtatura pér té shmangur efektet e diellit,
duke pasur parasysh llojin e punés dhe vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2014, Shtojca |, 7.3
e Sé pari ekipi i inspektimit béné matjet e ndrigcimit né kohén e
caktuar, duke pasur parasysh llojin e punés dhe vendin e punés

A kané vendet e punés ndri¢cim natyral té mjaftueshém dhe a jané
té pajisura me ndri¢im artificial té pérshtatshém pér mbrojtjen e
sigurisé dhe shéndetit té punésuarve dhe personave té tjeré?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 13




e Ekipi i inspektimit duhet té verifikojé sasiné e ndrigimit natyral, dhe
té verifikojé se ndricimi artificial éshté i pérshtatshém pér mbrojtien
e sigurisé dhe shéndetit t&€ punésuarve dhe personave té tjeré.

A e pengon ose ndikon ndrigimi artificial né ngjyrat e shenjave
dhe sinjaleve té sigurisé dhe shéndetit né vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 13

e Ekipi i inspektimit duhet té verifikojé se a ndikon negativisht ndrigimi
artificial né ngjyrat e shenjave dhe sinjaleve té sigurisé dhe
shéndetit né vendin e punés.

A jané vendosur dhe siguruar dritare dhe drité natyrale nga
burime té tjera, né ményré qé hapésira e punés té mbrohet nga
ekspozimi i tepért ndaj diellit, duke pasur parasysh llojin e
punés?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 13

A jané pajisur vendet e punés me ndri¢cim natyror dhe me ndrigim
artificial né ményre gé ndrigimi i pérgjithshém te jeté adekuat pér
siguriné dhe shéndetin e punétoréve ?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 14

e Gjithmoné gjaté verifikimit t€ pérshtatshmérisé sé ndrigimit, kEt€ mé
Sé miri e deklarojné té punésuarit, se a ndihen té rehatshém gjaté
punés lidhur me ndrigimin.

A jané vendosur né ményré té sigurt instalimet pér ndrigimin e
mjedisit té punés dhe rrugéve té kalimit?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2014, Shtojca |, 8.2

A jané té pajisura me ndrigcim emergjence me intensitet té
mjaftueshém vendet e punés dhe zonat e tjera ku punémarrésit




dhe personat e tjeré jané té ekspozuar né menyreé té veganté ndaj
rrezigeve né rastin té ndérprerjes sé ndrigimit artificial?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2014, Shtojca |, 8.3
e Ekipi i inspektimit e vérteton kété te masat e pércaktuara nga
vlerésimi i riskut.

9. | A jané muret transparente apo gé lejojné depértimin e drités te
pajisura me shenja dalluese dhe té ndértuara me materiale tée
sigurta?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2014, Shtojca |, 9.3

10. | A pérdoren né ményreé té sigurt dritaret dhe c¢atité prej xhami te
vendeve té punés, né ményré gé té mos shkaktojné rreziqge pér
punémarrésit pérreth ndértesés?

Rregullore (MPMS) Nr.04/2014, Shtojca I, 10.1

11. | A jané pajisur me ndrigcim té mjaftueshém natyral ose/dhe
artificial mjediset e pushimit?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 20, 16.2

12. | A jané vendet e punés né mjedise té hapura té ndriguara me
ndricim té pérshtatshém artificial, nése ndrigcimi natyral nuk
éshté i mjaftueshém, né pajtim me Tabelén 3 té rregullores
01/20207?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 25
13. | A pastrohen vazhdimisht pjesét e palévizshme té ndrigimit,

dritaret dhe pajisjet e tjera té ndrigimit, né ményré gé té sigurohet
njé nivel i mjaftueshém i sigurisé dhe higjienés?




Rregullore (MPMS) Nr.04/2014, Neni 5, 1.4

14.

Instalimet dhe pajisjet elektrike, a kryhen nga shérbimet dhe
personat gé kané kualifikimet dhe kapacitetet e nevojshme?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 6, 3.4

15.

A jané pajisjet e punés té projektuara pér pérdorim gjaté natés
apo né vende té erréta té pajisura me ndrigim té pérshtatshém
pér kryerjen e punés né ményreé té sigurt?

Rregullore (MPMS) Nr.05/2014, Shtojca |, 3.1.6.5

16.

Nivelet e ndrigimit té brendshém né varési té vendit té punés dhe
llojit té punés a jané pérshtatur sipas standardi ISO 8995
"Ndri¢imi vendeve té punés"?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Tabela 2

17.

Nivelet e ndrigimit té jashtém né varési té vendit té punés dhe
llojit té punés a jané pérshtatur sipas standardi ISO 8995
"Ndrigimi vendeve té punés”?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Tabela 3




