G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.1.

RREZIQET FIZIKE

Nén-tema 2.1.4.

DRIDHJA

Ligji / rregulloret pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161/2013 pér siguriné dhe shéndetin né puné;

e Rregullore (MPMS) Nr.01/2017 pér mbrojtjen e t&€ punésuarve nga rreziget lidhur me dridhjen
né vendin e punés;

e Rregullore (MPMS) Nr.02/2021 pér vlerésimin e riskut né vendin e punés.

Shkurtesa:

e MPSM - Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr.04/L-161 pér "Siguriné dhe Shéndetin né Puné", pavarésisht nga forma e organizimit, lloji
i pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston rrezik
pér shéndetin pér shkak té dridhjeve.

Pérdorimi i listés sé
kontrollit:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo”
béni vérejtie gé mund t€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit Po | Jo Vérejtje pér zbatim

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Megenése béhet fjalé pér veté inspektim, apo vetévlerésim té

situatés né subjektin tuaj nga rreziqet fizike — dridhja, do té ishte
miré qé ekipi i inspektimit paraprakisht ta keté né shqyrtim
dokumentin e vlerésimit té riskut, at€heré do té keté njohuri té€ aférta
me rreziqget dhe masat e pércaktuara, té€ cilat duhet apo éshté
dashur té ndérmerren nga punédhénési pér ménjanimin,
respektivisht minimizimin e tyre.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

Gjaté vizités né vendpunishte / vendin e punés, duhet t'i kushtoni
vémendje té punésuarve qé jané te eksponuar ne vende té punés
me dridhje duke i vézhguar, duke u pérgjigiur né pyetjet e
pérpiluara, duke vézhguar duke béré matje dhe duke fotografuar.




* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqgésor, shpjegoni dhe
késhilloni pér té drejtat e tyre sipas legjislacionit.

A i plotéson ambienti i punés kérkesat minimale té sigurisé dhe
shéndetit né puné lidhur me dridhjen?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 4

e Ekipi pér inspektim del né objektin ku zhvillohet veprimtaria dhe
béné shikimin e ambientit t€ punés, merr né shqyrtim
dokumentacionin e matjeve té nivelit té dridhjes dhe bisedon me
disa nga punonjésit lidhur me kushtet e punés.

A i tejkalon mjedisi i punés vlerat kufitare té sigurisé dhe
shéndetit né puné né lidhje me dridhjet pér graté shtatzéna?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 4, 1.2 dhe 2.2

e Ekipi i inspektimit i merr té dhénat nga shérbimi i burimeve
njerézore pér graté shtatzéna té ekspozuara ndaj dridhjes qé
tejkalon kufijté e pércaktuar dhe vértetohet se a i tejkalon mjedisi i
punés kérkesat ligjore té€ Sigurisé dhe Shéndetit né Puné né lidhje
me dridhjen pér graté shtatzéna.

A i tejkalon mjedisi i punés vilerat kufitare té sigurisé dhe
shéndetit né puné né lidhje me dridhjet pér punémarrésit e
mitur?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 4,1.2 dhe 2.3

Ligji Nr.04/L-161, Neni 16.1

e S€ pari ekipi i inspektimit i merr t& dhénat nga shérbimi i burimeve
njerézore lidhur me moshén e personave té€ mitur té€ ekspozuar ndaj
zhurmés qé tejkalon kufijté e pércaktuar dhe vértetohet se a i
tejkalon mjedisi i punés kérkesat ligjore t€ Sigurisé dhe Shéndetit
né Puné né lidhje me dridhjen pér té punésuarit e mitur.




A kryhet vlerésimi i riskut né bazeé te legjislacionit né fuqi njé
heré né vit, né rastet kur tregon se vlerat e veprimit té ekspozimit
jané arritur ose tejkaluar?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 5, 3.1

A kryhet vlerésimi i riskut né baze te legjislacionit né fuqi ¢do dy
vjet nése tregon se vierat e veprimit té ekspozimit nuk jané
arritur dhe 1/5 e vlerés kufitare té ekspozimit éshte tejkaluar?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 5, 3.2

A merren né konsideraté né vlerésimin e riskut niveli, lloji dhe
kohézgjatja e ekspozimit, vlerat kufitare té ekspozimit, ¢do
pasojé né siguriné dhe shéndetin e punémarrésve dhe kérkesa
té tjera té pércaktuara né rregullore?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 5, 6

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021

e Gjithmoné kur béhet fjale pér matjet dhe vierésimin i riskut né
vendin e punés lidhur me ekspozimin ndaj dridhjes, ato duhet té
kryhen rregullisht sipas rregullave té pércaktuara.

A ruhen té dhénat e marra nga vlerésimi ose matja e nivelit té
ekspozimit ndaj dridhjeve mekanike né formé té pérshtatshme
dhe té disponueshme pér pérdorim té mévonshém?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 5, 7

e Paraprakisht kur pranohet dokumenti i vierésimit té riskut né vendin
e punés, duhet domosdoshmérisht té€ shikoje se a jané pérfshiré
edhe vendet e punés nga rreziqet e zhurmés, té€ pércaktuara né
nenin 5 té rregullores.

A dokumentohet rregullisht vlerésimi i riskut, veganérisht nése
ka pasur ndryshime domethénése gé e béjné até té pavlefshém,




apo kur rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore tregojné se kjo
éshté e nevojshme?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 5, 7

e Zakonisht ndryshimet e dokumentit té vierésimit té riskut béhen kur
ka remont, apo ndérrim té pajisjeve, pajisjet vendosen né objekt
tjetér dhe né até vend té punés ku ka pasur Iéndime me pasoja té
rénda.

A i pérfshin vlerésimi i riskut masat e marra pér shmangien apo
zvoglimin e ekspozimit ndaj dridhjeve?

Ligji Nr.04/L-161/2013, Neni 7, 1.3
Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 6, 1

10.

A éshté hartuar dhe zbatuar njé plan i masave teknike dhe/ose
organizative qé ka pér synim té zvogélojé né minimum
ekspozimin ndaj dridhjeve mekanike dhe rrezigeve té lidhura me
to, né rastin kur vlerat e veprimit té ekspozimit té pércaktuara né
Nenin 4 té rregullores Nr.01/2017 jané tejkaluar?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 6, 2

e Ekipi i inspektimit duhet té konstatojé se a jané shénuar me shenja
té pérshtatshme vendet e punés, ku ekspozimi ndaj dridhjeve arrin
ose tejkalon vlerat e sipérme té veprimit té ekspozimit.

11.

A i merr né konsideraté plani pyetjet sipas kérkesave té
pércaktuara né rregulloren Nr.01/20177?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 6, 2

12.

Nése konstatohet ekspozimi mbi vlerat kufi té ekspozimit, a jané

siguruar kérkesat e méposhtme?

a) veprime té menjéhershme pér té reduktuar ekspozimin nén
vlerat kufitare té ekspozimit




b) identifikimi i arsyeve pse ka ndodhur mbi ekspozimi
Cc) marrja e masave pér té parandaluar ¢do pérséritje

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 6, 3

13.

A u jané dhéneé té gjithé té punésuarve té ciléet kané gjasa té
ekspozohen ndaj rrezigeve té dridhjeve mekanike né puné
informacione, udhézime dhe trajnime té pérshtatshme dhe té
mjaftueshme pér ményrén se si té mbrojné shéndetin e tyre?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 7, 1

14.

A pérfshin informimi dhe trajnimi i punémarrésve té gjithé
informacionin e kérkuara sipas rregullores?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 7, 2

15.

A béhen konsultimet dhe pjesmarrja e té punésuaréve sipas
kérkesés sé rregullores?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 8

16.

A jané marré masa pér kryerjen e mbikéqyrjes shéndetésore té
punémarrésve pér té cilét vlerésimi i riskut tregon njé risk pér
shéndetin e tyre gé rrjedh nga dridhjet?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 9

17.

A informohen punémarrésit pér rezultatet e mbikéqyrjes
shéndetésore, né rastin kur mjeku i punés konstaton se
punonjési ka njé sémundje té identifikueshme apo pasojé
negative shéndetésore, gé éshté rezultat i ekspozimit ndaj
dridhjeve mekanike né puné?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 9, 5




18.

A regjistrohen dhe pérditésohen té dhénat e mbikéqyrjes
shéndetésore pér c¢do té punésuar, né pérputhje me
legjislacionin pérkatés pér mbikéqyrjen shéndetésore?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 9, 6

19.

Ailejohet punémarrésit té keté qasje tek té dhénat e mbikéqyrjes
shéndetésore?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2017, Neni 9, 6




