G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.1.

RREZIQET FIZIKE

Nén-tema 2.1.3.

ZHURMA

Ligji / rregulloret pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161/2013 pér siguriné dhe shéndetin né puné;

e Rregullore (MPMS) Nr.02/2021 pér vlerésimin e riskut né vendin e punés;

e Rregullore (MPMS) Nr.02/2017 pér mbrojtjen e té€ punésuarve nga risqet lidhur me zhurmén né
vendin e punes;

e Rregullores (MPMS) Nr.02/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér pérdorimin
e pajisjeve personale mbrojtése né vendin e punés.

Shkurtesa:

e MPSM - Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr.04/L-161, pér "Siguriné dhe Shéndetin né Puné", pavarésisht nga forma e organizimit,
lloji i pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston
rrezik pér shéndetin pér shkak t&€ zhurmés.

Pérdorimi i listés sé
kontrollit:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo”
béni vérejtie gé mund t€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit Po | Jo Vérejtje pér zbatim

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Meqgenése béhet fjalé pér veté inspektim, apo vetévlerésim té
situatés né subjektin tuaj nga rreziqet fizike — zhurma, do té ishte
miré qé ekipi i inspektimit paraprakisht ta keté né shqyrtim
dokumentin e vlerésimit té riskut, at€heré do té keté njohuri té€ aférta
me rreziqget dhe masat e pércaktuara, té€ cilat duhet apo éshté
dashur té€ ndérmerren nga punédhénési pér ménjanimin,
respektivisht minimizimin e tyre.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES




* Gjaté vizités né vend punishte / vendin e punés, duhet t'i kushtoni
vémendje té punésuarve qé jané te eksponuar ne vende té punés
me zhurmé duke i vézhguar, duke u pérgjigiur né pyetjet e
pérpiluara, duke vézhguar duke béré matje dhe duke fotografuar.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésor, shpjegoni dhe
késhilloni pér té drejtat e tyre sipas legjislacionit.

MBIKEQYRJA E LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES

A zbatohen rregullat e pércaktuara té sigurisé dhe shéndetit né
puné né lidhje me vilerat kufitare té zhurmés?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 4, 1.1
e Sé pari merren vlerat kufitare té pércaktuara me kété rregullore,
mandej vértetohet se a respektohen kéto vlera né vendin e punés.

A ka té punésuar té mitur (nén 18 vje¢) té ekspozuar ndaj
zhurmés qé tejkalon kufijté ligjoré?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 4, 1.2

e Sé€ pari ekipi i inspektimit i merr t&€ dhénat nga shérbimi i burimeve
njerézore lidhur me moshén e personave té mitur (nén 18 vjeg) té
ekspozuar ndaj zhurmés qé tejkalon kufijté e pércaktuar.

A i tejkalon mjedisi i punés kérkesat ligjore té sigurisé dhe
shéndetit né puné né lidhje me zhurmén pér graté shtatzéna?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 4, 1.3

e Ekipi i inspektimit i merr té gjitha t€ dhénat nga shérbimi i burimeve
njerézore lidhur me graté shtatzéna té ekspozuara ndaj zhurmés qé
tejkalon kufijté e pércaktuar dhe vértetohet se a i tejkalon mjedisi i
punés kérkesat ligjore té sigurisé dhe shéndetit né puné né lidhje
me zhurmén pér graté shtatzéna.




A éshté siguruar vierésim i pérshtatshém i riskut né lidhje
zhurmeén né teé cilin jané parashikuar masat qé duhet té merren?

Ligji Nr.04/L-161/2013, Neni 5, 3 dhe neni 16

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 5, 1

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021

e Verifikoni dhe vértetoni se a jané ndérmarré masat e pércaktuara
nga vilerésimi i riskut, dhe se a i japin ato rezultatet e pritura.

e Meqgenése béhet fjalé pér vierésim té pérshtatshém té riskut, do té
duhet té merrni parasysh dispozitat e rregullores pér vlerésimin e
riskut né vendin e punés.

A ruhen né formé té pérshtatshme té dhénat nga vlerésimi i
riskut dhe/ose matja e nivelit té ekspozimit ndaj zhurmés?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 5, 4

e Ekipi duhet té€ vézhgojé, analizojé dhe vértetojé se té€ dhénat nga
vlerésimi i riskut dhe/ose matja e nivelit t€ ekspozimit ndaj zhurmés,
ruhen né formé té pérshtatshme.

A kryhen rregullisht matjet dhe vlerésimi i riskut né vendin e
punés lidhur me ekspozimin ndaj zhurmés sipas rregullave té
pércaktuara?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 6, 1

e Gjithmoné kur béhet fjalé pér matjet dhe vierésimin e riskut né
vendin e punés lidhur me ekspozimin ndaj zhurmés, ato duhet té
kryhen rregullisht sipas rregullave té pércaktuara.

A jané pérfshiré vendet e punés nga rreziget e zhurmés né
dokumentin e vlerésimit té riskut?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 6, 4
e Paraprakisht kur pranohet dokumenti i vierésimit té riskut pér
vendin e punés, duhet domosdoshmérisht t€ shikohet se a jané




pérfshiré edhe vendet e punés nga rreziget e zhurmés, té
pércaktuara me legjislacionin né fuqi.

8. | A jané ndérmarré masat konform vlerésimit té riskut?
Rregullore (MPMS) Nr.02/201, Neni 6, 5
e Ekipi i inspektimit duhet té konstatojé se a ekziston dokumenti pér
masat e marra pér t€ pérmbushur kérkesat e pércaktuara nga
vlerésimi i riskut.

9. | A ekziston plan tjetér pér masat plotésuese?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 7, 3

e Ekipi i inspektimit duhet té konstatojé se a ekziston ndonjé plan i
masave teknike dhe/ose organizative nése vlerat e sipérme té
veprimit t€ ekspozimi jané rritur ose tejkaluar.

10. | A jané vendosur shenjat pérkatése?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 7, 4

e Ekipi i inspektimit duhet té konstatojé se a jané shénuar me shenja
té pérshtatshme vendet e punés, ku ekspozimi ndaj zhurmés arrin
ose tejkalon vlerat e veprimit té ekspozimit.

11. | A éshté siguruar gé né ambientet e ¢lodhjes pér punémarreésit,
ekspozimi ndaj zhurmés té jeté i reduktuar né njé nivel né
pérputhje me géllimin dhe kushtet e pérdorimit té tyre?
Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 7, 5

12. | A éshté ndérmarré dicka pér ekspozimet e rritura té vlerave

kufitare?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 8




e Ekipi inspektues duhet té konstatojé se a jané siguruar veprime té
menjéhershme pér té reduktuar ekspozimin nén vlerat kufi té
ekspozimit, identifikimi i arsyeve pérse ka ndodhur mbi ekspozimi
dhe marrja e masave pér té parandaluar ¢do pérséritje.

13.

A pérdoren mbrojtje té pérshtatshme personale té dégjimit?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 9, 1

e Pér rreziget qé krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés qé nuk mund
té parandalohen me metoda dhe mjete té tjera, dhe kur ekspozimi
ndaj zhurmés arrin ose tejkalon vlerat e poshtme té veprimit té
ekspozimit, duhet té konstatohet se a posedojné punémarrésit
mbrojtése personale té pérshtatshme té dégjimit.

14.

A éshté siguruar qé mbrojtja e dégjimit qé pérdoret nga té
punésuarit éshté e pérshtatshme, sipas rregullores (MPMS)
Nr.02/2016 - pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér
pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése né vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 9, 3

e Duhet té bisedohet me té punésuarit qe i pérdorin pajisjet e dégjimit,
dhe té pyeten se a jané ato pajisje komode, mos kané ndonjé
shqetésim gjaté pérdorimit ef].

15.

A jané pajisjet personale té mbrojtjes sé dégjimit né pérputhje
me standardet aktuale evropiane apo ndérkombétare?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017 Neni 9, 3
e Ckipi inspektues kontrollon kéto pajisje lidhur me plotésimin e
standardeve pérkatése komfor legjislacionit.

16.

A u éshté dhéné té gjithé té punésuarave té ekspozuar ndaj
nivelit té larté té zhurmeés informacion, udhézime dhe trajnime té




pérshtatshme dhe té mjaftueshme pér ményréen sesi té mbrojné
shéndetin e tyre?

Ligji Nr.04/L-161/2013, Neni 13, 1.3 si dhe Nenet 18 dhe 20

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 10, 1

e Ekipi i inspektimi duhet ti qaset evidencave té ftrajnimeve, e
sidomos kétyre té posagme qé jané mbajtur, té zhvillojné biseda me
té punésuarit lidhur me obligimet e punédhénésit lidhur me
informimin dhe me udhézimet e dhéna.

17.

A konsultohen me pérfagésuesit e punémarrésve pér vlerésimin
e riskut dhe masat e marra, pér té eliminuar apo reduktuar
ekspozimin ndaj zhurmés?

Ligji Nr.04/L-161/2013, Neni 19

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 11, 1

e Ekipi mund té bisedojé me disa nga té punésuarit, se a jané
konsultuar gjaté pércaktimit t¢ masave parandaluese nga vierésimi
i riskut.

18.

A jané siguruar kontrolle té rregullta té degjimit pér te gjithe
punésuarit e ekspozuar ndaj nivelit té larté té zhurmés?

Ligji Nr.04/L-161/2013, Neni 22

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017 12, 1

e Ekipi mund té bisedojé me disa nga té€ punésuarit, se a jané
kontrolluar -ekzaminuar pér dégjimin nga institucionet e autorizuara
shéndetésore.

19.

A regjistrohen dhe pérditésohen té dhénat e mbikéqyrjes
shéndetésore pér ¢do té punésuar, né pérputhje me
legjislacionin pérkatés pér mbikéqyrjen shéndetésore?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2017, Neni 12, 3




e Ekipi i inspektimi duhet ti qgaset evidencave té ekzaminimeve
shéndetésore, dhe té verifikojé se a pérdittsohen me té dhénat e
reja pér punémarrésit.




