o INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2:

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.1.

RREZIQET FIZIKE

Nén-tema 2.1.2.

KUSHTET ATMOSFERIKE

Ligji / rregulloret pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné;

e Rregullore (MPSP) Nr.01/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores Nr.04/2014 pér
kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendin e punés;

e Rregullore( MPMS) Nr.04/2014 pér kérkesat minimale té sigurisé€ dhe shéndetit né vendin e
punés;

e Rregullore (MPMS) Nr.6/2017 pér kriteret minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendndértime
té pérkohshme apo mobile.

Shkurtesa:

e MPSM - Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr.04/L-161 pér "Siguriné dhe Shéndetin né Puné", pavarésisht nga forma e organizimit, lloji
i pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston rrezik
pér shéndetin pér shkak té kushteve atmosferike.

Pérdorimi i listés sé
kontrollit:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo”
béni vérejtie g€ mund t€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit Po | Jo Vérejtje pér zbatim

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Meqenése béhet fjalé pér veté inspektim, apo vetévierésim té
situatés né subjektin tuaj nga rreziqet fizike — kushtet atmosferike,
do té ishte miré qé ekipi i inspektimit paraprakisht ta keté né
shqyrtim dokumentin e vlerésimit té riskut, atéheré do té keté
njohuri té aférta me rreziqget dhe masat e pércaktuara, té cilat duhet
apo éshté dashur t€ ndérmerren nga punédhénési pér ménjanimin,
respektivisht minimizimin e tyre.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES




*  Gjaté vizit€s né vendpunishte / vendin e punés, duhet t'i kushtoni
vémendje té€ punésuarve qé jané te eksponuar ne vende té punés
ku té punésuarit jané té€ eksponuar né kushte me temperatura té
larta, ose té uléta, duke i vézhguar, para se gjithash a jané te
pajisur me pajisje personale mbrojtése nga kushtet klimatike jo té
pérshtatshme.

*  Kushtojini vémendje shembujve té miré dhe dhe jo té miré, nga
kjo fushé.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni migésor, shpjegoni dhe
késhilloni pér té drejtat e tyre sipas legjislacionit.

A jané krijuar kushte té punés té sigurta dhe té shéndetshme né
té gjitha aspektet e punés?

Ligji Nr.04/ L-161, Kreu Il, Neni 5, 1

Nése té punésuarit punojné né mjedise té hapura, a jané
organizuar vendet e punés pér sa éshté e mundur gé te
punésuarit té jené té mbrojtur ndaj kushteve atmosferike, motit
me shi, etj.?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 32, 17.1.1

A jané né gjendje té punésuarit té largohen nga vendi i tyre
individual i punés me shpejtési né rast té njé rreziku?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 32, 17.1.3

A éshté i lejuar pushimi gjaté kohés sé ftohté té punés sipas
rregullave té pércaktuara. Nga 5°C deri né -10°C, ekspozimi 90
min dhe pushimi 15 min?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — |




5. | A éshté i lejuar pushimi gjaté kohés sé ftohté té punés sipas
rregullave té pércaktuara. Nga -10°C deri né -18°C, ekspozimi 80
min dhe pushimi 20 min?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — |

6. | A éshté i lejuar pushimi gjaté kohés sé ftohté té punés sipas
rregullave té pércaktuara. Nga -18°C deri né -30°C, ekspozimi 70
min dhe pushimi 25 min?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — |

7. | A éshté i lejuar pushimi gjaté kohés sé ftohté té punés sipas
rregullave té pércaktuara. Nén -30°C , ekspozimi 60 min dhe
pushimi 30 min?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — |

8. | Kur pércaktohet temperatura aktuale e ajrit, a merret parasysh
ndikimi i pajisjeve personale mbrojtése (rrobat e punés dhe
képucét)?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — |

9. | Kur pércaktohet temperatura aktuale e ajrit, a merret parasysh

ndikimi i shpejtésisé sé erés?
Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — 1|
10. | Nése dihet temperatura dhe lagéshtia relative, a merret parasysh

tabela né pikén lll pér té pércaktuar shkallén e indeksit?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — 1lI




11.

A éshté e pérshtatshme pér geniet njerézore temperatura gjate
orarit té punés, duke marré parasysh metodat e punés qgé
pérdoren dhe kérkesat fizike qé i béhen punétoréve?

Rregullore (MPMS) Nr.06/2017, Shtojca 3, 6.1

12.

A ndérmeren masat e reagimit kur indeksi i lagéshtisé éshtée 1
(puna fizike mesatare, pér punétorét gé nuk jané né kushte té
klimatizuara, puna e réndé fizike, punétorét gé jané né kushte tée
klimatizuara) dhe kur indeksi i lagéshtisé éshté 2 (puna fizike
mesatare, pér punétorét gé jané né kushte té klimatizuara, puna
e réndeé fizike, punétorét qé nuk jané né kushte té klimatizuara)
né temepratura 25°C — 29°C, respektivisht 32°C — 35°C?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — IV. Koha e lejuar
pér puné né ambient té€ jashtém né mot té nxehté
e fFurnizimi me ujé i t& punésuarve sipas nevojés.

13.

A ndérmeren masat e reagimit kur indeksi i lagéshtisé éshté 1
(puna fizike mesatare, pér punétorét gé nuk jané né kushte tée
klimatizuara, puna e réndé fizike, punétorét gé jané né kushte té
klimatizuara) dhe kur indeksi i lagéshtisé éshté 2 (puna fizike
mesatare, pér punétorét gé jané né kushte té klimatizuara, puna
e réndeé fizike, punétorét qé nuk jané né kushte té klimatizuara)
né temepratura 30°C — 33°C, respektivisht 36°C — 39°C?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — IV. Koha e lejuar
pér puné né ambient té€ jashtém né mot té nxehté.

e Njoftimi pér rritjen e nivelit t€ nxehtésisé.

e Inkurajimi i punétoréve pér té piré mé shumé ujé.

e Regjistrimi i temperaturés dhe lagéshtisé relative ¢do oré.

14.

A ndérmeren masat e reagimit kur indeksi i lagéshtisé éshté 1
(puna fizike mesatare, pér punétorét gé nuk jané né kushte té
klimatizuara, puna e réndé fizike, punétorét gé jané né kushte té




klimatizuara) dhe kur indeksi i lagéshtisé éshté 2 (puna fizike
mesatare, pér punétorét gé jané né kushte té klimatizuara, puna
e réndeé fizike, punétorét qé nuk jané né kushte té klimatizuara)
né temepratura 34°C — 37°C, respektivisht 40°C — 42°C?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — IV. Koha e lejuar
pér puné né ambient té€ jashtém né mot té nxehté.

e Njoftimi pér rritien e nivelit t& nxehtésisé.

e Inkurajimi i punétoréve pér té piré mé shumé ujé.

e Sigurohuni qé punétorét jané té trajnuar pér t'i njohur simptomat.

15.

A ndérmeren masat e reagimit kur indeksi i lagéshtisé éshte 1
(puna fizike mesatare, pér punétorét gé nuk jané né kushte té
klimatizuara, puna e réndé fizike, punétorét gé jané né kushte tée
klimatizuara) dhe kur indeksi i lagéshtisé éshté 2 (puna fizike
mesatare, pér punétorét gé jané né kushte té klimatizuara, puna
e réndeé fizike, punétorét qé nuk jané né kushte té klimatizuara)
né temepratura 38°C — 39°C, respektivisht 43°C — 44°C?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — IV. Koha e lejuar

pér puné né ambient té€ jashtém né mot té nxehté.

e Puna mund té vazhdojé nése pushohet 15 min ¢do oré.

e Té€ ju ofrohet ujé té freskét punonjésve (10-15°C) sé paku njé goté
(250 ml) ujé né ¢do 20 min.

16.

A ndérmeren masat e reagimit kur indeksi i lagéshtisé éshté 1
(puna fizike mesatare, pér punétorét gé nuk jané né kushte té
klimatizuara, puna e réndé fizike, punétorét gé jané né kushte té
klimatizuara) dhe kur indeksi i lagéshtisé éshté 2 (puna fizike
mesatare, pér punétorét gé jané né kushte té klimatizuara, puna
e réndeé fizike, punétorét qé nuk jané né kushte té klimatizuara)
né temepratura 40°C — 41°C, respektivisht 45°C — 46°C?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — IV. Koha e lejuar
pér puné né ambient té€ jashtém né mot té nxehté.




e Puna mund té vazhdojé nése pushohet 30 min ¢do oré.
e T€ ju ofrohet ujé té freskét punonjésve (10-15°C) sé paku njé goté
(250 ml) ujé né ¢do 20 min.

17.

A ndérmeren masat e reagimit kur indeksi i lagéshtisé éshtée 1
(puna fizike mesatare, pér punétorét gé nuk jané né kushte té
klimatizuara, puna e réndé fizike, punétorét gé jané né kushte te
klimatizuara) dhe kur indeksi i lagéshtisé éshté 2 (puna fizike
mesatare, pér punétorét gé jané né kushte té klimatizuara, puna
e réndeé fizike, punétorét qé nuk jané né kushte té klimatizuara)
né temepratura 42°C — 44°C, respektivisht 47°C — 49°C?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — IV. Koha e lejuar

pér puné né ambient té€ jashtém né mot té nxehté.

e Puna mund té vazhdojé nése pushohet 45 min ¢do oré.

e Té€ ju ofrohet ujé té freskét punonjésve (10-15°C) sé€ paku njé goté
(250 ml) ujé né ¢do 20 min.

18.

A ndérmeren masat e reagimit kur indeksi i lagéshtisé éshté 1
(puna fizike mesatare, pér punétorét gé nuk jané né kushte tée
klimatizuara, puna e réndé fizike, punétorét gé jané né kushte té
klimatizuara) dhe kur indeksi i lagéshtisé éshté 2 (puna fizike
mesatare, pér punétorét gé jané né kushte té klimatizuara, puna
e réndeé fizike, punétorét qé nuk jané né kushte té klimatizuara)
né temepratura 45°C ose mbi 45°C, respektivisht 50°C ose mbi
50°C?

Rregullore (MPMS) Nr.01/2020, Neni 26, Tabela 4 — IV. Koha e lejuar
pér puné né ambient té€ jashtém né mot té nxehté
e Puna mund té vazhdojé vetém me mbikéqyrjen nga mjekét.




