G INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 2

RREZIQET NE PUNE

Tema 2.1.

RREZIQET FIZIKE

Nén-tema 2.1.1.

MIKROKLIMA

Ligji / rregulloret pérkatése:

e Ligji Nr.04/L-161 pér siguriné dhe shéndetin né puné;

e Rregullore (MPMS) Nr.01/2020 pér ndryshimin dhe plotésimin e rregullores Nr.04/2014 pér
kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendin e punés;

e Rregullore (MPMS) Nr.04/2014 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendin e
punés.

Shkurtesa:

e MPSM - Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale

Fushéveprimi i listés
kontrolluese:

Kjo listé kontrolli éshté e zbatueshme né té gjitha industrité dhe sektorét nén fushén e zbatimit té
Ligjit Nr.04/L-161, pér "Siguriné dhe Shéndetin né Puné", pavarésisht nga forma e organizimit,
lloji i pronésisé dhe arsyet mbi té cilat puna ose trajnimi kryhen né vendet e punés ku ekziston
rrezik pér shéndetin pér shkak té€ mikroklimés.

Pérdorimi i listés sé
kontrollit:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo”
béni vérejtie g€ mund t€ ndérmerren veprime pér té pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika e kontrollit Po | Jo Vérejtje pér zbatim

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

* Meqgenése béhet fjalé pér veté inspektim, apo vetévierésim té
situatés né subjektin tuaj nga rreziqet fizike — mikroklima, do té
ishte miré qé ekipi i inspektimit paraprakisht ta keté né shqyrtim
dokumentin e vierésimit té€ riskut, atéheré do té keté njohuri té
aférta me rreziget dhe masat e pércaktuara, té cilat duhet apo
éshté dashur t€ ndérmerren nga punédhénési pér ménjanimin,
respektivisht minimizimin e tyre.

INSPEKTIMI | LOKACIONIT / VENDEVE TE PUNES




* Gjaté vizités né vendet e punés duhet ti kushtoni vémendje
kushteve klimatike, né ¢do aspekt té rregulluar me normat e
pércaktuara nga legjislacioni pérkatés.

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésor, shpjegoni dhe
késhilloni pér té drejtat e tyre qé ju takojné.

A jané krijuar kushte té sigurta té punés dhe té shéndetshme né
te gjitha aspektet e punés?

Ligji Nr.04/ L-161, Kreu I, Neni 5, 1

A sigurohet ajri i freskét pér té punésuarit nga ventilimi artificial,
pa ndikimin e faktoréve démtues?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 10

A furnizohet secili i punésuar me véllimin e ajrit té freskét me té
paktén 30 m3/h?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 11

A furnizohen té punésuarit gé punojné né vendet e punés me
ngarkesés té larté fizike me ajér té freskét prej 50 m3/h?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 11

A éshté béré njé vierésim i pérshtatshém i riskut ndaj sigurisé
dhe shéndetit pér té punésuarit?
Rregullore Nr.01/2020, Neni 12

A konsultohen té punésuarit ose pérfagésuesit e tyre, pér té
pérballuar temperaturat e larta ose té uléta?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 12




A jané vendosur mjete té arsyeshme pér te pérballuar
temperaturat e larta ose té uléta?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 12

A sigurohen né vendet e punés kushte klimatike, temperatura té
pérshtatshme, lagéshtia relative e ajrit, té cilat pérputhen me
natyrén e punés dhe ngarkesén fizike té punétoréve, varésisht
nga ngarkesa fizike e nevojshme pér kryerjen e punéve
pérkatése?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 12, Tabela 1

Nr. | Koha e vitit | Kategoria | Temperatura | Lagéshtia | Shkalla
e punés | e ajrit relative e | e
(C°) ajrit lévizjes
(%) S€ ajrit
(m/s)

1. | Kohae I 19.0-25.0 30-70 0.05-
ftohté e vitit 0.15
(temperatura | II? 16.0-23.0 30-70 0.1-0.3
mesatare e | Il 13.0-21.0 30-70 0.2-0.4
ajrit jashté
mjedisit té
punés + 10
°C ose mé e
ulét)

2. | Kohae I 20.0-28.0 30-70 0.05-
ngrohté e 0.15
vitit 112 16.0-27.0 30-70 0.1-0.4
(temperatura | 113 156.0-26.0 30-70 0.2-0.5
mesatare e
ajrit jashté
mjedisit té




punés kalon
+ 10 °C)

* Kateqoria | - puna nuk éshté e lidhur me pérpjekje fizike ose kérkon
pérpjekje shumé té vogla ose té lehta fizike (pér shembull, té€ gjithé
punonjésit e punés mendore, puna me panele té€ ndryshme té
kontrollit, puna e kryer ulur, né kémbé ose né lévizje, lévizja e
sendeve té lehta (deri 1 kg).

* Kateqoria Il - puna e lidhur me pérpjekje té mesme ose té médha
fizike (pér shembull, ngritia dhe lévizja e vazhdueshme peshave
(deri né 10 kg), saldimi, punimet e pérpunimit t€ metaleve).

* Kateqgoria lll - puné e réndé (pér shembull, ngritia dhe lévizja e
vazhdueshme peshave (mé té médha se 10 kg).

Shénim: *Nése pajisjet pér kondicionimin e ajrit pérdoren gjaté

periudhés sé nxehté té verés, diferenca e temperaturés ndérmjet

ambientit té jashtém dhe té€ brendshém nuk duhet té jeté mé e madhe
se 7°C.

Té punésuarit qé punojné né kushte té temperaturés sé larté ose
té ulét a kané njé mundési pér t'u freskuar ose ngrohur
shkurtimisht gjaté ndérrimit té tyre, né dhoma freskuese ose
ngrohése, té instaluara pér kété arsye?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 12

10.

A ju sigurohen té punésuaréve dhoma té pérshtatshme té ndejés
dhe té pushimit, té cilat mund té ngrohen apo freskohen dhe
kané mundeési té pushojné?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 26

11.

Né vendet e mbyllura té punés, a ka ajrim té mjaftueshém, ge
mundéson shkémbimin e nevojshém té ajrit, duke pasur
parasysh metodat dhe natyrén e punés, ngarkesat fizike té te




punésuaréve, si dhe standardet pér qarkullimin e ajrit,
temperaturén dhe lagéshtiné relative?

Rregullore Nr.01/2020 Neni 10, 6.1

12.

A funksiononon kondicionimi i ajrit apo té ajrosjes mekanike, né
até menyre, gé té punésuarit t¢ mos jené té ekspozuar ndaj
rrymave té ajrit gé shkaktojné gjendje té papérshtatshme?

Rregullore Nr.01/2020, Neni 30

13.

Gjaté orarit té punés, temperatura né mjediset ku ndodhen
vendet e punés a jané té pérshtatshme pér geniet njerézore,
duke pasur parasysh metodat e punés qé pérdoren dhe
ngarkesat fizike té punésuarve?

Rregullore Nr.04/2014, Shtojca ll, 7.1

14.

Temperatura né mjediset e pushimit, té ngrénies, té ndihmeés sé
paré, higjieno-sanitare, si dhe ato té personelit gé kryen
shérbim té vazhdueshém, a i pérshtaten géllimit té posagém qgé
kané kéto hapésira?

Rregullore Nr.04/2014, Shtojca Il, 7.2

15.

Dritaret, ¢atité prej xhami dhe ndaréset prej qelqi, a jané té
ndértuara apo té pérshtatura, qé t'i shmangin pasojat nga
ndricimi i diellit, duke pasur parasysh llojin e punés dhe té
vendit té punés?

Rregullore Nr.04/2014, Shtojca ll, 7.3

16.

A funksionojné sistemet e ajrimit automatikisht né rast té
léshimit aksidental té substancave toksike apo krijimit té




pérgendrimeve shpérthyese dhe té ndezshme apo krijimin e
rrezigeve té tjera né vendet e punés?

Rregullore Nr.04/2014, Shtojca Il, 6.5




