o INSFEETORATI 1 PUNES

LISTA KONTROLLUESE E PUNEDHENESIT PER VETEVLERESIM

PJESA 1: SISTEMI | PERGJITHSHEM | MENAXHIMIT TE SSHP-SE
DISPONUESHMERIA DHE CILESIA E DOKUMENTACIONIT TE VLERESIMIT TE RISKUT,
Tema 1.2. DISPONUESHMERIA E SPECIALISTIT/EKSPERTIT TE CERTIFIKUAR PER SSH, OFRUESIT TE

LICENCUAR TE SHERBIMIT PER SSHP.

Ligji / rregulloret

Bazuar né:

e Ligji pér Siguriné dhe Shéndetin né Pung;

e Rregullore (MPMS) Nr.02/2021 pér vlerésimin e riskut né vendin e punés;

e Rregullore (MPMS) Nr.01/2021 pér kualifikimin e personave pérgjegjés pér siguriné dhe

pérkatése: shéndetin né puné, licencimin e kompanive té shérbimeve dhe trajnimeve pér siguriné dhe
shéndetin né pung;
e Rregullore (MPMS) Nr.02/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér pérdorimin
e pajisjeve personale mbrojtése né vendin e punés.
Shkurtesa: e PPM — Pajisje personale mbrojtése

e SSHP — Siguria dhe shéndeti né puné

Pérdorimi i listés
kontrolluese:

Nése pérgjigjeni “Po” né njé pyetje, ju lutemi kaloni né pyetjen tjetér, né rast se pérgjigjeni “Jo” béni
vérejtie gé mund té ndérmerren veprime pér t€ pérmbushur kérkesat ligjore.

Nr.

Pika kontrolli Po | Jo Vérejtje pér zbatimin

PARA VIZITES NE LOKACION / VENDET E PUNES

etj.).

* Gjaté vizités né vendet e punés, do té ju duhet t€ mbani shénime.
Eshté mé e lehté té mbani shénime té strukturuara, pér shembull
duke pérdorur formularét e inspektimit. Merrini me vete. Pérmbajtja
e formularéve té inspektimit varet nga vendi i punés qé do té
vizitoni. Nése nuk keni formularé inspektimi, pérgatisni formularé té
miré dhe lehtésisht t€ kuptueshém (p.sh. duhet té pérfshihet vendi
i inspektimit, data/ora, ekipi i inspektimit dhe té punésuarit e
inspektuar, lista e PPM-ve qé kérkohen pér té kryer detyrén/punén,




* Mund té ju duhet edhe té merrni me vete né lokacion njé kopje té
planit parandalues té aprovuar pér té kontrolluar nése né té
kaluarén jané zbatuar masa parandaluese me afate pér zbatim!

MBIKEQYRJA E LOKACIONIT / VENDIT TE PUNES

* Béhuni shembull, respektoni rregullat ekzistuese té sigurisé né
lokacion / vendet e punés (vishni pajisjet e kérkuara personale
mbrojtése, respektoni shenjat e sigurisé etj.)!

* Mbani shénime pér vendet e vézhguara té punés dhe béni fotografi
atie ku ekzistojné rreziqe (kushtojini vémendje shembujve té miré
me masa parandaluese té zbatuara dhe shembujve jo t€ miré ku
mungojné masat parandaluese).

* Bisedoni me té punésuarit, tregohuni miqésor, shpjegojuni dhe
késhillojini si mund té ndikojné né shéndetin e tyre rreziqget né
vendin e punés dhe cilat masa parandaluese duhet té merren pér
t'i mbrojtur!

A ka rrezige né vendet e punés gé kané nevojé pér masa
parandaluese?

* Pérdorni Shtojcén 1 pér identifikimin e rrezigeve né vendin e punés
pér té marré shénime pér vézhgimet tuaja gjaté vizités né terren.
Mbani shénime edhe pér masat parandaluese g€ mungojné!

* Analizoni 4-5 vende pune / procese, nése éshté e mundur, zgjidhni
aktivitete jo-rutinore, si punét e mirémbajtjes ose pastrimit.

A kané qené té pérfshiré pérfagésuesit e punétoréve dhe
punétorét gé punojné né vendin pérkatés té punés né vierésimin
e riskut né vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 5.4




* Pyesni 3-5 punétoré nése e diné si éshté béré vierésimi i riskut,
nése ata ose disa kolegé jané intervistuar né lidhje me kushtet e
tyre té punés.

A ka pasur ndonjé ndryshim né mjedisin e punés brenda dy (2)
viteve té fundit?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 15.1.2, 15.1.3

* Kur ecni népér vendin e punés, diskutoni me udhéheqésin e
departamentit pérkatés / mbikéqyrésit dhe 3-5 punétoré nése ka
pasur ndonjé ndryshim né mjedisin e punés brenda dy (2) viteve té
fundit (pér shembull, ndryshime né procedurat e punés, metodat,
pajisjet e punés, pérdorimin e substancave dhe pérzierjeve té
ndryshme kimike, vendi i punés ka pésuar modifikime thelbésore,
etj.).

* Mé voné kontrolloni dokumentet e vierésimit té riskut né vendin e
punés nése kéto ndryshime jané marré parasysh né dokumentin
mé té fundit té vierésimit té€ riskut né vendin e punés.

KONTROLLIMI | DOKUMENTEVE NE ZYRE

* Nése keni njé ofrues té jashtém té shérbimit t& SSHP-sé ose
ekspert pér SSHP, takohuni me té.

* Ftoni pérfaqésuesin e té€ punésuarve té marré pjesé né kontrollimin
e dokumenteve.

* Shpjegoni vézhgimet tuaja té mira dhe jo té mira nga vizita juaj né
vendin e punés.

* Kérkoni dokumentin e vlerésimit té riskut né vendin e punés té
vendeve té punés dhe / ose proceseve té€ punés qé keni vézhguar
gjaté vizités.

* Krahasoni vézhgimet tuaja té rreziqeve té identifikuara dhe shkeljet
e SSHP-sé me rreziget e specifikuara né dokumentin e vierésimit
té riskut né vendin e punés (p.sh. nése identifikoni skelet e
pasigurta, shikoni né dokumentin e rreziqeve té€ “Punés né lartési”




dhe kontrolloni nése jané identifikuar skelet e pasigurta dhe jané
specifikuar masat e duhura parandaluese).

* Né rast se identifikoni rreziqget ekzistuese né vendin e punés, por
nuk specifikohen né dokumentin e vlerésimit té riskut né vendin e
punés, shpjegoni problemin dhe caktoni kohé pér ta pérmirésuar
cilésiné (secila kompani éshté pérgjegjése pér rishikimin e
vlerésimit té riskut brenda dy (2) javésh pas kérkesés sé béré nga
Inspektorati i Punés - mund té caktoni té njéjtén kohé),;

* Né rastet kur merrni pérgjigje “Jo”, sqaroni situatén (p.sh. mungesa
e dokumenteve), kérkoni déshmi (p.sh. ndonjé dokument qé
mbéshtet trajnimin).

* Tregohuni migésor, shpjegojuni dhe késhillojini pér obligimet e tyre
né lidhje me vlerésimin e riskut né vendin e punés, nése éshté e
mundur, jepni shembuj té praktikés sé miré (p.sh. pérfshirja e
punétoréve né kompani té tjera).

A ka ndonjé dokument té shkruar pér vierésimin e riskut né
vendin e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 11.1

* Kérkoni dokumentin e vierésimit té€ riskut né vendin e punés pér 3-
5 vende té punés dhe / ose procese té punés qé keni vézhguar
gjaté inspektimit.

* Né rast se nuk ka dokumente té shkruara té vlerésimit té riskut né
vendin e punés, anashkaloni té gjitha pyetjet e méposhtme.

A jané pérgatitur dhe nénshkruar dokumentet e vlerésimit té

riskut nga njé prej kétyre personave:

e Personat gé zotérojné kualifikim themelor pér siguriné dhe
shéndetin né puné

e Personat qé zotérojné kualifikim té€ avancuar pér siguriné dhe
shéndetin né puné

e Personat qé zotérojné certifikaté té ekspertit pér siguriné dhe
shéndetin né puné;




e Kompani té licencuara si shérbime pér siguriné dhe shéndetin né
puné?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 2.1, Neni 11.4

Rregullore (MPMS) Nr.01/2021, Neni 3, 4, 5

* Merrni parasysh sa punétoré jané té punésuar né ndérmarrjen e
vet. Zgjidhni né tabelé (Shtojca 2) qeliné pérkatése duke marré
parasysh industriné né té cilén vepron kompania juaj dhe numrin e
té punésuarve.

* Vlerésoni nése personi qé e ka kryer vlierésimin e riskut né vendin
e punés éshté né pérputhje me Shtojcén 2.

* Kontrolloni nése e dispononi kopjen e certifikatés pérkatése té
personave ose licencés sé shérbimit pér SSHP.

* Kontrolloni nése ka nénshkrime té personave pérkatés né
dokumentin e vierésimit té riskut né vendin e punés.

* Kjo éshté metoda pér té kontrolluar nése personi i ngarkuar pér
SSHP né kompaniné tuaj éshté né pajtueshméri me aktet ligjore né
lidhje me kérkesat e trajnimit dhe certifikimit.

6. A e pérmbajné dokumentet informacionin e méposhtém:
Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 11.2, 15.1
6.1 | Data e vlerésimit té riskut né vendin e punés

* Mos harroni se vierésimi i riskut né vendin e punés duhet t€ béhet
Jjo mé pak se njé heré né dy (2) vjet.

* Kontrolloni nése data e dokumentit té vlerésimit té riskut né vendin
e punés éshté mé e re se dy (2) vjet nga data kur ju i kontrolloni
dokumentet.

* Nése dokumenti i vierésimit té riskut né vendin e punés éshté
pérgatitur mé shumé se dy (2) vjet mé paré, organizoni rishikimin e
dokumenteve.




6.2

Emri i kompanisé;

6.3 | Identifikimi (emri) i vendit t&€ punés ose procesit t& punés (p.sh.
departamenti, lidhja, lloji i punés etj.);

6.4 | Emrat dhe mbiemrat e personave gé kryejné vlerésimin e riskut né
vendin e punés / emrin e shérbimit té sigurisé dhe shéndetit né puné;

6.5 | Emrat dhe mbiemrat e personave té tjeré té pérfshiré né vlerésimin e
riskut né vendin e punés;

6.6 | Listén e rrezigeve té identifikuara qé ekzistojné né vendin e punés;

6.7 | Pérshkrimin e secilit rrezik té identifikuar né vendin e punés (p.sh.
burimi i rrezikut, situata kur ndodh rreziku);

6.8 | Pasojat e mundshme pas ekspozimit ndaj secilit rrezik té identifikuar
né vendin e punés;

6.9 | Referencat ndaj aktit ligjor té lidhur me rrezikun e vecanté né vendin
e punés (nése aplikohet).
* Kontrolloni nése jepet referenca ndaj akteve ligjore qé jané né fuqi
né momentin kur éshté béré vierésimi i riskut né vendin e punés.

6.10 | Nivelin e vlerésimit té riskut pér secilin rrezik té identifikuar né vendin
€ puUnés;

6.11 | Masat parandaluese qgé duhet té merren pér té€ eliminuar ose
zvogéluar riskun.

7. A pérfshihen né vlerésimin e riskut né vendin e punés

pérfagésuesit e punétoréve dhe punétorét qé punojné né vendin
pérkatés té punés?




Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 5.4
* Krahasoni rezultatet e intervistave me pérmbajtien e
dokumenteve.

8. Bazuar né identifikimin e rrezigeve né vendin e punés, a jané
béré matjet e méposhtme laboratorike té rrezigeve né vendin e
punés:

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 7.3, 7.4
* Nése duhen béré matje, por ato nuk jané kryer, kontaktoni ofruesin
pérkatés té shérbimit pér t'i organizuar ato.

8.1 Zhurma, nése duhet;

8.2 | Dridhja né duar-krahé dhe téré trupin, nése duhet;

8.3 | Mikroklima (temperatura e ajrit, lagéshtia e ajrit dhe shpejtésia e ajrit),
nése duhet;

8.4 | Ndricimi, nése duhet;

8.5 | Pérgendrimi i pluhurit né ajrin e vendit té€ punés, nése duhet;

8.6 | Pérgendrimi i fibrave (pérfshiré azbestin) né ajrin e vendit té punés;

8.7 | Pérgendrimi i kimikateve né ajrin e vendit té€ punés, nése duhet;

8.8 | Rrezatimi optik artificial, nése duhet;

8.9 | Fushat elektromagnetike, nése duhet;

8.10 | Rrezatimi jonizues, nése duhet;




A jané integruar né dokumentin e vlerésimit té riskut né vendin
e punés rezultatet e lartpérmendura té matjeve laboratorike?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 11.3

10.

A jané béré kéto matje nga laboratori i akredituar nga bordi
kombétar i akreditimit né pérputhje me standardin
ndérkombeétar: ISO ISO/IEC 17025 “Kérkesat e Pérgjithshme pér
Kompetencén e Laboratoréve té Testimit dhe Kalibrimit” dhe
metodat dhe pajisjet e pérdorura pér té kryer matje laboratorike
jané né pajtueshméri me standardet pérkatése dhe aktuale
evropiane ose/dhe ndérkombétare dhe/ose udhézimet e
organizatave ndérkombétare (p.sh. Organizata Botérore e
Shéndetésisé)?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 7.4, 7.5
* Kontrolloni nése éshté e disponueshme kopja e certifikatés sé
akreditimit.

11.

A éshté rishikuar dokumenti i vilerésimit té riskut né vendin e
punés pasi kané ndodhur ndryshimet né mjedisin e punés (nése
duhet)?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 15.1.2

* Krahasoni rezultatet e vézhgimeve tuaja me dokumentet.

* Mos harroni se shembujt e ndryshimeve jané si mé poshté:
ndryshime né procedurat e punés, metodat, pajisjet e punés,
pérdorimin e substancave dhe pérzierjeve kimike té ndryshme,
vendi i punés ka pésuar modifikime thelbésore etj.

12.

A éshté rishikuar dokumenti i vlerésimit té riskut né vendin e
punés pasi ka ndodhur njé aksident né puné (nése éshté e
aplikueshme)?



https://www.iso.org/standard/66912.html
https://www.iso.org/standard/66912.html

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 15.1.4
* Né rast se ka ndodhur njé aksident, vlerésimi i riskut né vendin e
punés duhet té rishikohet brenda 2 (dy) javésh pas aksidentit.

13. | A éshté rishikuar dokumenti i vilerésimit té riskut né vendin e
punés pas regjistrimit t¢ sémundjeve profesionale (nése duhet)?
Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 15.1.5
* N€E rast se éshté regjistruar njé sémundje profesionale, vierésimi i

riskut né vendin e punés duhet té rishikohet brenda 2 (dy) javésh
pas regjistrimit.

14. | A u kushtohet vémendje e veganté gjaté vlerésimit té riskut né
vendin e punés grupeve té cenueshme qé jané nén risk te
veganté ose kané nevoja té vecanta (nése éshteé e aplikueshme):
Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 6.4

14.1 | Graté;

14.2 | Graté shtatzéna dhe graté gjidhénése;

14.3 | Té punésuarit né moshé té re;

14.4 | Té punésuarit né moshe teé vjeter;

14.5 | Té punésuarit me aftési té kufizuara;

14.6 | Té punésuarit me sémundje ekzistuese.

15. | A éshté i disponueshém nga punédhénési njé pérshkrim me

shkrim i metodés sé pérdorur pér vlerésimin e riskut né vendin
e punés?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 7.2




* Mos harroni - pérshkrimi me shkrim i metodés éshté i nevojshém
vetém nése vlerésimi i riskut né vendin e punés sigurohet nga
eksperti ose shérbimi i jashtém pér SSHP. Nése ky éshté rasti juay,
kérkoni dokumentin nga eksperti ose shérbimi i jashtém pér SSHP.

16.

A éshté i disponueshém njé plan parandalues me masat e
nevojshme pér té shmangur, zvogéluar ose eliminuar riskun,
duke pérfshiré sa vijon:

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 10, 12

* Kontrolloni nése né té kaluarén jané zbatuar masa parandaluese
me afate pér zbatim! Nése ato nuk jané zbatuar, gjeni arsyen e
mosrespektimit t€ planit dhe planifikoni masat parandaluese!

16.1

Masat parandaluese pér té eliminuar ose zvogéluar rreziget né vendin
€ PUnés;

16.2

Afatin e zbatimit té masave parandaluese;

16.3

Personat pérgjegjés pér zbatimin e masave parandaluese;

16.4

Financat e alokuara pér zbatimin e masave parandaluese.

17.

A éshté nénshkruar plani pér parandalim nga menaxhmenti i
larté pér té alokuar burime té mjaftueshme?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 12.4

18.

A éshté vlerésuar nése risqet mund té shmangen ose té
reduktohen né ményré té mjaftueshme nga mjetet teknike té
mbrojtjes kolektive ose nga masat, metodat ose procedurat
organizative té punés?

Ligji pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, Neni 7
Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 10.2
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Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Neni 4, 7.1.2

* Kontrolloni dokumentin e vlerésimit té riskut pér té identifikuar nése
éshté vlerésuar mundésia e zbatimit té masave (€ tjera
parandaluese, diskutoni me ekspertin e SSHP-sé.

19.

A jané zgjedhur PPM-té né bazé té vlerésimit té riskut té vendit
té punés?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2016, Neni 5.1, 5.2, 7.1

* Kontrolloni lidhjen mes dokumenteve té vlerésimit té riskut (risqet e
identifikuara), PPM-ve (referenca pér standardet qé€ shpjegojné
nivelin e mbrojties) dhe vézhgimeve gjaté vizités né terren.

20.

A keni mbajtur evidencé pér masat e marra parandaluese (p.sh.
regjistrimi i trajnimeve té té punésuarve, etj.)?

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021, Neni 13
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SHTOJCA 1

LISTA INDIKATIVE E RREZIQEVE KRYESORE NE VENDIN E PUNES

RREZIQET NE VENDIN E PUNES

Vendi i
punés
1

Vendi i
punés
2

Vendi i
punés
3

Vendi i
punés

Vendi i
punés

Vendi i
punés

Vendi i
punés

Rreziget traumatike

Sipérfage té pabarabarta ose té
rréshqitshme (té cilat mund té
shkaktojné rréshqitje, pengesa,
rénie etj.)

Automijete |évizé€se (piruné,
kamioné, etj.)

Pjesé lévizése mekanike té
makinerive (p.sh. sistemet e
konvejeréve)

Objekte dhe pjesé me sipérfage
té rrezikshme (té mprehté, té
ashpér, etj.)

Sipérfage, materiale té nxehta
ose té ftohta, etj. (p.sh. furra dhe
boileré)

Puna né lartési

Puna né shkallé

Objekte gé bien

O 0N ®

Vegla dore (me dhe pa rrymé)
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Siguria elektrike (instalimet dhe
pajisjet elektrike, tokézimi dhe
rrufepritési)

11 | Siguria nga zjarri

12 | Shpérthimi

13 | Puna né hapésira té mbyllura

14 | Puna né gérmime

15 | Stabiliteti i sipérfages

16 | Hapjet né sipérfage dhe mure

17 | Pastértia, rregulli né vendin e
punés
Rreziqet fizike

18 | Zhurma

19 | Dridhje

20 | Ndrigimi

21 | Mikroklima e brendshme

22 | Klima e nxehté ose e ftohté (puna
jashté)

23 | Rrezatimi UV, IR, lazer dhe
mikroval€, rrezatimi jo-jonizues

24 | Rrezatimi jonizues

25 | Shtypje e larté
Rreziget nga kimikatet dhe
pluhuri

26 | Substanca kimike dhe materiale
té rrezikshme

27 | Pluhuri

28 | Korrozioni (ndryshku)

29 | Asbest

30 | Kancerogjené, mutagjené

Rreziget psiko-sociale
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31

Ngarkesa, mbingarkesa, shterimi
fizik dhe mendor

32

Organizim i pamjaftueshém i
punés dhe komunikim i
pamjaftueshém me
menaxhmentin dhe kolegét

33

Dhuna, ngacmimi
(mobbing/bulling)

34

Puna i vetém

35

Puna me palé (klienté,
konsumatoré etj.)

36

Orari i punés, puna jashté orarit,
mungesa e kohés, menaxhimi i
kohés

37

Puna né ndérrime, pérfshiré
ndérrimet e natés

38

Rreziqge té tjera gé ¢ojné né stres
né puné (p.sh ndryshimet e
shpejta né procedurat e punés,
situatat konfliktuoze, pércjellja né
vazhdimési e inovacioneve dhe
aplikimi i tyre né praktiké, puna
me té holla, pérgjegjésia gjaté
punéve té ndérlikuara ku nevojitet
marrja e vendimeve té shpejta).

Rreziget ergonomike

39

Ngritja dhe mbaijtja e ngarkesave

40

Puna qé pérfshin pozicion té
dobét (pozicion té
papérshtatshém), 1évizje
pérséritése, shtrirje té zgjatur

41

Puna me ekrane
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42

Mbingarkesa e zérit

Rreziqget biologjike

43 | Viruse, parazité, myk, baktere
44 | Kafshé, gjarpérinj etj.
45 | Kontakti me insektet
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G INSFEETORATI 1 PUNES

PERSONAT TE CILEVE U LEJOHET TE KRYEJNE VLERESIMIN E RISKUT NE VENDIN E PUNES NE VARESI TE PERMASES
SE KOMPANISE DHE INDUSTRISE NE TE CILEN VEPRON KOMPANIA

sipas Rregullores (MPMS) Nr.01/2021 pér kualifikimin e personave pérgjegjés pér siguriné dhe shéndetin né puné, licencimin e
kompanive té shérbimeve dhe trajnimeve pér sigurin€ dhe shéndetin né puné.

SHTOJCA 2

Madhésia e kompanisé

Deri né 50 punétoré 51 ose mé shumé
| brendshém | brendshém
o Veté punédhénési nése éshté trajnuar | ¢ Eksperti pér SSHP
Kompanité né industrité me risk té ulét si specialist pér SSHP | jashtém
(té gjitha industrité me pérjashtim té e Specialisti pér SSHP e Eksperti pér SSHP
ndértimtarise€, prodhimit, transportit, e Eksperti pér SSHP e Shérbimi pér SSHP
bujgésisé, pylltarisé, minierave) | jashtém

e Eksperti pér SSHP
e Shérbimi pér SSHP

| brendshém | brendshém
e Veté punédhénési nése éshté trajnuar | ¢ Eksperti pér SSHP
Kompanité né industrité me risk te si specialist i avancuar pér SSHP | jashtém
larté e Specialisti i avancuar pér SSHP e Shérbimi pér SSHP
(ndértimtaria, prodhimi, transporti, e Eksperti pér SSHP
bujgésia, pylltaria, minierat) | jashtém

e Eksperti pér SSHP
e Shérbimi pér SSHP




